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º¢Èó¾ «Ãº¡í¸ò¾¢üÌõ º£Ã¢Â Ó¨ÈÂ¢ø ¯¨ÆìÌõ 

Áì¸ÙìÌõ ¦ÀÂ÷¦ÀüÈ ¿¡¼¡É º¢í¸ôâÃ¢ø, ¬í¸¢Äõ, 

º£Éõ, ÁÄ¡ö, ¾Á¢ú ¬¸¢Â ¦Á¡Æ¢¸û «¾¢¸¡ÃòÐÅ 

¦Á¡Æ¢¸Ç¡¸ò ¾¢¸ú¸¢ýÈÉ. þíÌ, À¡Ä÷ ÀûÇ¢ Ó¾ø 

¦¾¡¼ì¸ì¸øæÃ¢Å¨Ã Á¡½Å÷¸û ¬í¸¢Äò¨¾ Ó¾ø 

¦Á¡Æ¢ ¿¢¨ÄÂ¢Öõ, º£Éõ, ÁÄ¡ö, ¾Á¢ú ¬¸¢ÂÅü¨Èò 

¾¡ö¦Á¡Æ¢ ±ýÈ ¦ÀÂÃ¢ø ¦ÀÕõÀ¡Öõ þÃñ¼¡õ 

¦Á¡Æ¢ ¿¢¨ÄÂ¢Öõ ÀÂ¢ø¸¢È¡÷¸û. þó¾¢Â Á¡½Å÷¸Ç¢ø 

¦ÀÕõÀ¡Ä¡§É¡÷ ¾¡ö¦Á¡Æ¢ô À¡¼Á¡¸ò ¾Á¢ú 

¦Á¡Æ¢¨Âô ÀÂ¢ø¸¢È¡÷¸û. þÅ÷¸Ç¢¨¼§Â ÌÈ¢ôÀ¢¼ò¾ì¸ 

Å¢¸¢¾ò¾¢É÷ ¾Á¢¨Æò ¦¾¡¼÷Ò ¦Á¡Æ¢Â¡¸ô ÀÂýÀÎò¾¡¾ 

ÌÎõÀôÀ¢ýÉ½¢¨Âì ¦¸¡ñ¼Å÷¸û. þó¿¢¨ÄÂ¢ø, 

¦¾¡¼ì¸ôÀûÇ¢ Á¡½Å÷¸û ¾Á¢Æ¢ø ¿ýÌ §Àº×õ, 

«ùÅ¡Ú §ÀÍõÅ¨¸Â¢ø «Å÷¸¨Ç °ìÌÅ¢ì¸×õ 

¾Á¢Æ¡º¢Ã¢Â÷¸û «¾¢¸ ÓÂüº¢¸¨Ç §Áü¦¸¡ñÎ 

ÅÕ¸¢ýÈÉ÷. þì¸ðÎ¨Ã, ÀÄÐ¨È Ññ½È¢×¸û (Mul-

tiple Intelligences) ±ýÈ «ÏÌÓ¨È¨Âô ÀÂýÀÎò¾¢ò 

¦¾¡¼ì¸ôÀûÇ¢ Á¡½Å÷¸û ¾Á¢Æ¢ø §ÀÍÅ¨¾ ±ùÅ¡Ú 

°ìÌÅ¢ì¸Ä¡õ ±ýÚ ¬Ã¡ö¸¢ÈÐ. 

ÁÉ¢¾÷¸û «¨ÉÅÕõ ÀÄÐ¨È Ññ½È¢×ò ¾¢Èý¸¨Çô 

¦ÀüÈ¢ÕôÀ÷. ¬É¡ø, «óÑñ½È¢×¸Ç¢ý «Ç×¸Ç¢Öõ 

«Å÷¸û Å¢ÕõÀ¢ô ÀÂýÀÎòÐõ Ññ½È¢×ò ¾¢Èý¸Ç¢Öõ 

Á¡ÚÀðÊÕôÀ÷ ±ýÀÐ †¡÷Å÷ð ¸¡÷ðÉÃ¢ý (Howrad 

Gardner, 2002) ¸Õò¾¡Ìõ (Bruse Williams, R., 1993). 

Òò¾¸õ, §¾÷× ±ýÈ Å¡úì¨¸Ó¨ÈÂ¢Ä¢ÕóÐ, ¸½¢É¢, 

¦¾¡¨Äì¸¡ðº¢, ¸½¢É¢ ÅðÎ, ±ñÁ¡Éì ¸ÕÅ¢¸û ±Éô  

ÀÄÅü¨Èò ¾¢ÉÓõ ÒÆíÌõ ¿õ Á¡½Å÷¸û ÀÄÐ¨È 

Ññ½È¢×ò ¾¢Èý¸¨ÇÔõ «¾¢¸Á¡¸ô ÀÂýÀÎò¾¢ Å¡Øõ 

¾¨ÄÓ¨ÈÂ¢É÷. þÅ÷¸Ç¢¼õ ÀÄÐ¨È Ññ½È¢×¸û 

±ýÈ «ÏÌÓ¨È¨Âô (MI Approach) ÀÂýÀÎò¾¢ 

¦ÅüÈ¢ ¦ÀüÈ º¢Ä ¯ò¾¢¸¨ÇÔõ ¬öÅ¡Ç÷ ¸ðÎ¨ÃÂ¢ø 

±ÎòÐ¨Ãì¸¢È¡÷. 

ÓýÛ¨Ã
´ÕÅ÷ ¾õ Å¡úÅ¢ø ¾¡õ À¢Èó¾Ð Ó¾ø ¦¾¡¼÷óÐ 

¾õ¨Á §ÁõÀÎòÐõ ¾ý¨Á Á¢ì¸Å÷. «ùÅ¡Ú 

§ÁõÀÎòÐÅ¾ýÅÆ¢ò ¾õ «È¢¨ÅÔõ «ÛÀÅò¨¾Ôõ 

¦¸¡ñÎ ÀÄ ¦ºÂø¸Ç¢ø ®ÎÀ¼ ÓÊ¸¢ÈÐ. þýÚ ÀÄÕõ 

ÜÚõ Å¡º¸Á¡É, “¿£í¸û ±ùÅÇ× Òò¾¢º¡Ä¢ ±ýÀÐ 

Óì¸¢ÂÁøÄ. Á¡È¡¸, ±ôÀÊ ¿£í¸û Òò¾¢º¡Ä¢Â¡¸ þÕì¸¢È£÷¸û 

±ýÀÐ Á¢¸ Óì¸¢Âõ” ±ýÈ ÜüÚ  þì¸ðÎ¨ÃÔ¼ý 

Á¢¸×õ ¦À¡ÕóÐõ. þýÚ ¸øÅ¢Â¢ø Óý§ÉÈ¢ÂÅ÷ ÁðÎõ 

¦ÅüÈ¢Â¡ÇÃ¡¸ì ¸Õ¾ôÀ¼ ÓÊÂ¡Ð. ¸øÅ¢Ô¼ý §ÅÚ 

ÀÄ Ð¨È¸Ç¢Öõ º¢ÈóÐ Å¢ÇíÌÀÅ§Ã ¦ÅüÈ¢Â¡ÇÃ¡¸ì 

¸Õ¾ôÀÎõ ¿¢¨Ä ÀÃÅÄ¡¸ ¯ûÇÐ. þò¾¨¸ÂÅ§Ã 

þý¨ÈÂ ÀýÉ¡ðÎ ¿¢ÚÅÉí¸Ç¢ý ¸ÅÉò¨¾ ®÷ì¸¢È¡÷. 

þýÚ Àø§ÅÚÀð¼ ¾¢Èý¸¨ÇÔõ, ÜÎ¾ø ¾¢È¨Á¸¨ÇÔõ 

¦¸¡ñ¼ º¢í¸ôâÃ÷¸û §¾¨ÅôÀÎ¸¢È¡÷¸û. þÅ÷¸û 

ÅÕí¸¡Äò¾¢ø ¿¡ðÎìÌ þýÛõ «¾¢¸ô Àí¸¡üÈ 

ÓÊÔõ. þò¾¨¸Â ¸Õò¨¾ «ô§À¡¨¾Â þ¨¼ì¸¡Äì 

¸øÅ¢ «¨Áîº÷ (Tharman Shanmugaratnam, 2003), ¸øÅ¢ 

«¨Áîº¢ý À½¢ò¾¢ð¼ì ̧ Õò¾Ãí¸¢ø  ¿¢¸úò¾¢Â ̄ ¨ÃÂ¢ý 

Å¡Â¢Ä¡¸×õ ¯½ÃÄ¡õ.

þýÚ ¸øÅ¢òÐ¨ÈÂ¢ø ¸üÈø, ¸üÀ¢ò¾¨Ä 

§ÁõÀÎòÐõÅ¨¸Â¢ø ¿¡Ùõ ÀÄ Ò¾¢Â «ÏÌÓ¨È¸Ùõ 
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¯ò¾¢¸Ùõ «È¢Ó¸ôÀÎò¾ôÀðÎ ÅÕ¸¢ýÈÉ. º¢í¸ôâÃ¢ø 

¾Á¢ú ¦Á¡Æ¢ ¸üÈø, ¸üÀ¢ò¾Ä¢ø ÀÄ Ò¾¢Â «ÏÌÓ¨È¸û 

þ¼õ¦ÀüÚ ÅÕ¸¢ýÈÉ. ±ÎòÐì¸¡ðÎìÌ, ´Õí¸¢¨½ó¾ 

À¡¼ò¦¾¡¼÷ «ÏÌÓ¨È, ̧ ÕòÐôÀÃ¢Á¡üÈ «ÏÌÓ¨È, 

¦ºöÓ¨Èì ¸ðÎ¨Ã ¸üÀ¢ìÌõ «ÏÌÓ¨È, 

Á¡üÈõ ¦ºöÂôÀð¼ ¦ºöÓ¨Èì ¸ðÎ¨Ã ¸üÀ¢ìÌõ 

«ÏÌÓ¨È, ÌØôÒÄÉ¡ö× «ÏÌÓ¨È, þ¨½Â 

Å¢É¡Å¢Çì¸õ ¦¾¡¼÷À¡É «ÏÌÓ¨È §À¡ýÈÅü¨Èì 

ÌÈ¢ôÀ¢¼Ä¡õ. «ùÅÃ¢¨ºÂ¢ø, ´ýÈ¡¸ §†¡Å÷ð 

¸¡÷ðÉ÷ «È¢Ó¸ôÀÎò¾¢Â ÀÄÐ¨È Ññ½È¢×¸û ±Ûõ 

«ÏÌÓ¨È þ¼õ¦ÀÚ¸¢ÈÐ. ÀÄÐ¨È Ññ½È¢×¸û 

±Ûõ§À¡Ð, ±ñÅ¨¸ Ññ½È¢×¸û Óì¸¢Â þ¼õ 

¦ÀÚ¸¢ýÈÉ. «¨Å, 

1.	 ¸ñÅÆ¢ ÁüÚõ ¸üÀ¨É§¿¡ìÌ ¦¾¡¼÷À¡ÉÐ 

Visual/Spatial (´ý¨Èô À¡÷ò¾Ðõ ¾õ ÁÉò¾¢ø 

«¨¾ì ¸¡Ï¾ø, ¾¡õ ±ñÏÅ¨¾ ÁÉì¸ñ½¢ø 

ÅÊÅ¨ÁòÐô À¡÷ò¾ø ÁüÚõ þ¨Å ¦¾¡¼÷À¡É 

¾¢Èý¸û). ±ÎòÐì¸¡ðÎ: À¼õ Å¨Ã¾ø, §¸¡Äõ 

§À¡Î¾ø ¬¸¢ÂÅüÈ¢ø º¢ÈôÒò§¾÷îº¢ ÁüÚõ 

Å¢ÕôÀõ.

2.	 ¸¡Ã½¸¡Ã¢Âõ ÁüÚõ ¸½¢¾õ ¦¾¡¼÷À¡ÉÐ Logical/

Mathematical(±¨¾Ôõ ²ý, ±¾üÌ ±ýÚ Å¢É¡ì¸û 

§¸ðÎ Å¢Çì¸õ ¦ÀÈø, ¸½¢¾õ ÁüÚõ ¸½¢ôÀ¢ø 

º¢ÈóÐ Å¢ÇíÌ¾ø ÁüÚõ þ¨Å ¦¾¡¼÷À¡É ¾¢Èý¸û). 

±ÎòÐì¸¡ðÎ: ´ýÈ¢üÌì ¸¡Ã½¸¡Ã¢Âõ ¸¡Ïõ 

§¿¡ì¸¢ø ÀÄÅ¨¸¸Ç¢Öõ º¢ó¾¢ò¾ø.

3.	 Å¡ö¦Á¡Æ¢ ÁüÚõ ¦Á¡Æ¢Â¢Âø ¦¾¡¼÷À¡ÉÐ Ver-

bal/Linguistic (¦º¡ü¸û, ¦º¡ü§¸¡¨Å, §ÀÍ¾ø, 

§¸ð¼ø, þÄì¸¢Âõ À¨¼ò¾ø, ÀÄ ¦Á¡Æ¢¸û 

«È¢¾ø, À¨¼ôÀ¢Äì¸¢Âõ À¨¼ò¾ø ÁüÚõ þ¨Å 

¦¾¡¼÷À¡É ¾¢Èý¸û). ±ÎòÐì¸¡ðÎ: º¢Èó¾Ó¨ÈÂ¢ø 

¦¾¡¼÷Ò ¦¸¡ûÙ¾ø, º¢ÈôÀ¡É ¦º¡øÅÇò¨¾ô 

ÀÂýÀÎòÐ¾ø.

4.	 þ¨º ÁüÚõ Ññ¸¨Ä ¦¾¡¼÷À¡ÉÐ Musical/Rhyth-

mic (À¡¼ÖìÌ  þ¨ºÂ¨Áò¾ø, ¿¡ðÎôÒÈ/ ¿Å£É 

þ¨ºôÀ¡¼ø¸¨Çô À¡Î¾ø ÁüÚõ þ¨Å ¦¾¡¼÷À¡É 

¾¢Èý¸û). ±ÎòÐì¸¡ðÎ: Ò¾¢Â þ¨º ÑÏì¸í¸¨ÇÔõ 

þ¨ºì¸Ä¨Å¸¨ÇÔõ  «È¢Ó¸ôÀÎòÐ¾ø.

5.	 ¯¼ø ÁüÚõ «í¸ «¨º×¸û ¦¾¡¼÷À¡ÉÐ Bodily/

Kinesthetic (¯¼üÀÂ¢üº¢, ¿Êò¾ø, ̄ ¼Ä¢ý «¨º×¸û 

¦¾¡¼÷À¡É ¬ö×¸û, ¿¡¼¸õ ¿Êò¾ø ÁüÚõ þ¨Å 

¦¾¡¼÷À¡É ¾¢Èý¸û). ±ÎòÐì¸¡ðÎ: ¯¼üÀÂ¢üº¢ 

Å¡Â¢Ä¡¸ô Ò¾¢Â ¯ò¾¢¸¨Ç «È¢Ó¸ôÀÎòÐ¾ø, 

¿¼Éõ ¬Î¾ø ¬¸¢ÂÅüÈ¢ø º¢ÈóÐ Å¢ÇíÌ¾ø.

6.	 Áì¸û ¦¾¡¼÷Òò¾¢Èý ÌÈ¢ò¾Ð Interpersonal (À¢ÈÕ¼ý 

Á¢¸ ±Ç¢¾¢ø §Àº¢ «Å÷¸Ù¼ý ¸ÕòÐôÀÃ¢Á¡Ú¾ø, 

ÀÄÕ¼ý þ¨½óÐ À½¢Â¡üÚ¾ø ÁüÚõ þ¨Å 

¦¾¡¼÷À¡É ¾¢Èý¸û). ±ÎòÐì¸¡ðÎ: ÁÉ¢¾§¿Â 

¯ÈÅ¢ø º¢ÈóÐ Å¢ÇíÌ¾ø.

7.	 ¾ÉìÌû§Ç ¦¾¡¼÷Ò ¦¸¡ûÙõ ¬üÈø ¦¾¡¼÷À¡ÉÐ 

Intrapersonal (¾ÉìÌò¾¡§É ÀÄÅ¨¸¸Ç¢ø 

¦¾¡¼÷Ò¦¸¡ûÙ¾ø, þÄì¸¢Âõ À¨¼ò¾ø, ¾¢Â¡Éõ 

¦ºö¾ø ÁüÚõ þ¨Å ¦¾¡¼÷À¡É ¾¢Èý¸û). 

±ÎòÐì¸¡ðÎ: ÍÂ ÅÇ÷îº¢Â¢ø/ ÍÂ ¯½÷Å¢ø º¢ÈóÐ 

Å¢ÇíÌ¾ø.

8.	 þÂü¨¸Â¢ýÁ£Ð ®ÎÀ¡Î ¦¸¡ûÙõ ¬üÈø ¦¾¡¼÷À¡ÉÐ 

Naturalist (þÂü¨¸, ¯Ä¸ «¨ÁôÒ ¬¸¢Â¨Å 

¦¾¡¼÷À¡É º¢ó¾¨Éò¾¢Èý¸û). ±ÎòÐì¸¡ðÎ: 

¾¡ÅÃí¸û, Å¢ÄíÌ¸û, Å¡É¢¨Ä ¬¸¢ÂÉ ¦¾¡¼÷À¡É 

º¢ó¾¨É¸Ç¢Öõ Ð¨È¸Ç¢Öõ º¢ÈóÐÅ¢ÇíÌ¾ø.

¸øÅ¢Â¡ÇÃ¡É ¾¡ÁŠ ¬÷õŠðÃ¡í (Thomas Armstrong,1988), 

¸üÀ¢ò¾Ä¢ø Å¢ÚÅ¢Úô¨À °ðÎõ ÀÄÐ¨È Ññ½È¢×¸û 

«ÏÌÓ¨È¨Â Á¡½Å÷¸Ç¢ý º¢ÈôÒò¾¢È¨Á¸¨Çì 

¸ñ¼È¢Â ¯¾×õ ÅÆ¢¸¡ðÊÂ¡¸×õ ¦¸¡ûÇÄ¡õ 

±ý¸¢È¡÷. «Å÷ ÜÚÅÐ§À¡ø ¬Ã¡öóÐÀ¡÷ìÌõ§À¡Ð, 

¸ñÅÆ¢ ÁüÚõ ¸üÀ¨É§¿¡ìÌò ¦¾¡¼÷À¡É Á¡½Åý, 

¦¾¡¨Ä§¿¡ì¸¢ø ´Õ ¿¡Î «øÄÐ ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ µ÷ 

«õºõ ±ùÅ¡Ú ¾¢¸Øõ ±ýÀ¨¾ ÁÉì¸ñ½¢ø 

¸¡ñÀ¾¢ø º¢ÈóÐ Å¢ÇíÌÅ¡ý. þò¾¨¸ÂÅý, «ÃÍ 

ÀÄ Ð¨È¸Ç¢ø ¦ºÂøÀÎòÐõ scenario planning ±ýÈ 

Óý§É¡ì¸¢ì ¸üÀ¨É ¦ºöÐ ¾¢ð¼Á¢Îõ ¿¼ÅÊì¨¸Â¢ø 

¦ÀÕõÀí¸¡üÚÅ¡ý.

¸¡Ã½¸¡Ã¢Âõ ÁüÚõ ¸½¢¾õ ¦¾¡¼÷À¡É Á¡½Åý, 

«È¢Å¢Âø Å¢ï»¡É¢ §À¡ýÚ ÀÄ ¬ö×¸¨Ç 

¿¼ò¾¢ôÀ¡÷ôÀ¾¢Öõ ¾ý ¸ÕÐ§¸¡¨Çî ºÃ¢À¡÷ôÀ¾¢Öõ 

Ò¾¢Â Ó¨È¸¨Çì ¸ñ¼È¢Å¾¢Öõ Ò¸ú ¦ÀüÈ¢ÕôÀÐ¼ý 

¸½¢¾ò¾¢Öõ º¢ÈóÐ Å¢ÇíÌÀÅÉ¡¸ «¨ÁÅ¡ý.

Å¡ö¦Á¡Æ¢ ÁüÚõ ¦Á¡Æ¢Â¢ÂøÃ£¾¢Â¡¸î º¢ÈóÐ Å¢ÇíÌõ 

Á¡½Åý, ¦º¡ü¸¨Çô ÀÂýÀÎòÐÅ¾¢ø º¢ÈóÐ 

Å¢ÇíÌÅ¡ý. «Åý ¸¨¾ ÜÚÅ¾¢ø º¢Èó¾ÅÉ¡¸×õ, 

±Øò¾¡ÇÉ¡¸×õ, ¦º¡øÅ¢¨ÇÂ¡ðÊø ¬÷Åõ 

¦¸¡ñ¼ÅÉ¡¸×õ Å¢ÇíÌÅ¡ý.

þ¨º ÁüÚõ Ññ¸¨ÄÔ¼ý ¦¾¡¼÷Ò¨¼Â Á¡½Åý, 

À¡¼¨Äô À¡Î¾ø, þ¨ºì¸ÕÅ¢¨Â þ¨ºò¾ø ¬¸¢ÂÅüÈ¢ø 

®ÎÀ¡Î ¸¡ðÎÅ¡ý. þÅý, þ¨º ´Ä¢ìÌõ À¢ýÉ½¢Â¢ø 

À¡¼õ ¿¨¼¦ÀÚÅ¨¾ Å¢ÕõÒÅ¡ý. 

¯¼ø ÁüÚõ ¦ÁöôÀ¡Î¸û, ¨º¨¸¦Á¡Æ¢¸û ¬¸¢ÂÉ 

¦¾¡¼÷À¡¸ «¾¢¸ò ¾¢Èý ¦ÀüÚ Å¢ÇíÌõ Á¡½Åý, 

ÀÄ ¦ºö¾¢¸¨Çò ¾ÉÐ ¯¼ø ÁüÚõ ¦ÁöôÀ¡Î¸û, 

¨º¨¸¦Á¡Æ¢¸û ¬¸¢ÂÅüÈ¢ý Å¡Â¢Ä¡¸×õ º¢Ä 

¦À¡Õð¸¨Çò ¦¾¡ðÎ Å¢ÇìÌÅ¾ý Å¡Â¢Ä¡¸×õ 

ÀÄÕìÌõ ÒÃ¢Â¨ÅôÀ¡ý.

Áì¸û ¦¾¡¼÷Òò¾¢ÈÛõ ÀÄÕ¼ý ¸ÄóÐÈÅ¡Îõ ÀñÒõ 

¦¸¡ñ¼ Á¡½Åý, º¢Èó¾ ¾¨Ä¨ÁòÐÅô ÀñÒ¸¨Ç 

¯¨¼ÂÅÉ¡¸ þÕôÀ¡ý. «Åý À¢Ãîº¢¨É¸¨Çò ¾£÷ôÀ¾¢ø 

ÅøÄÅÉ¡¸×õ, ÌØ ¿¼ÅÊì¨¸Â¢ø Óì¸¢ÂÁ¡ÉÅÉ¡¸×õ 

ÜÊì¸üÀ¾¢ø ®ÎÀ¡Î ¯¨¼ÂÅÉ¡¸×õ Å¢ÇíÌÅ¡ý. 

þò¾¨¸ÂÅý ¬º¢Ã¢ÂÃ¡¸×õ ¾¢¸úÅ¡ý. 
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¾ÉìÌû§Ç§Â ¦¾¡¼÷Ò ¦¸¡ûÙõ ¬üÈø Å¡öì¸ô¦ÀüÈ  

Á¡½Åý, ¯ûÙ½÷× §¿¡ì¸¢ÂÅÉ¡¸×õ ÍÂÁ¡¸ò 

¾ý¨É °ìÌÅ¢ìÌõ ÀñÒ¨¼ÂÅÉ¡¸×õ ¾¢¸úÅ¡ý. 

þÅý ÅÌôÀ¢ýÓý ¾ý À¨¼ôÒ¸¨Çî º¢ÈôÀ¡¸ô 

À¨¼ôÀ¾¢ø ¬÷Åõ ¸¡ðÎÅ¡ý.

ÅÆì¸Á¡É À¡ÃõÀÃ¢Âì ¸üÀ¢ò¾ø Ó¨È¸û, ¦Á¡Æ¢, 

¸¡Ã½¸¡Ã¢Âõ ÁüÚõ ¸½¢¾õ ¬¸¢ÂÉ ¦¾¡¼÷À¡É 

Á¡½Å÷¸ÙìÌ «¾¢¸ ®ÎÀ¡ð¨¼ì ¦¸¡Îò¾¡Öõ ÁüÈ 

Ññ½È¢×¸Ç¢ø «¾¢¸ ®ÎÀ¡Î ¸¡ðÎõ Á¡½Å÷¸ÙìÌô 

À¡¼ò¾¢ø Å¢ÕôÀò¨¾ ¯ñ¼¡ì¸¡. þó¿¢¨ÄÂ¢ø, 

ÅÌôÀ¨ÈÂ¢ø «¨Á¾¢Â¡¸ ¯ð¸¡÷ó¾¢ÕôÀÐ ±ýÀÐ 

¯¼øÃ£¾¢Â¡¸ «¾¢¸Á¡¸î ¦ºÂøÀÎõ Á¡½Å÷¸ÙìÌõ 

¸ñÅÆ¢ ÁüÚõ ¸üÀ¨É §¿¡ìÌ¼ý ¸ü¸ Å¢ÕõÒõ 

Á¡½Å÷¸ÙìÌõ Å¢ÕôÀÁüÈ ́ ýÈ¡¸ «¨ÁóÐÅ¢Îõ. §ÁÖõ 

þò¾¨¸Â Á¡½Å÷¸û ¾í¸ÇÐ ¾¢Èý¸¨Ç ¦ÅÇ¢ôÀÎò¾ 

ÓÂÖõ§À¡Ð, º¢ÄºÁÂõ Á¢¸×õ ÐÚÐÚôÀ¡ÉÅ÷¸û 

(hyperactive) ±ÉôÀ¼Ä¡õ. ¸üÀ¨É§¿¡ìÌì 

¦¸¡ñ¼ Á¡½Å÷Óý ±ØòÐ¸¨ÇÔõ ±ñ¸¨ÇÔõ 

Íñ½ôÀÄ¨¸Â¢ø ±Ø¾¢ô§À¡Îõ§À¡Ð  «ÅüÈ¢ø «ÆÌõ 

ÀÄ¿¢Èí¸Ùõ þøÄ¡¾ ¿¢¨ÄÂ¢ø À¡¼ò¾¢ø «ÅÕìÌ 

Å¢ÕôÀõ Ì¨ÈÂ Å¡öôÒñÎ. þ¾É¡ø «Å÷ º¢ÄºÁÂõ 

Å¡º¢ò¾ø ÁüÚõ ±ØÐ¾Ä¢ø À¢ý¾í¸¢ÂÅ÷(dyslexic) ±ýÚõ 

¬º¢Ã¢Â÷¸Ç¢¼õ Ì¨ÈÜÈø¸¨Çî ºó¾¢ì¸ìÜÎõ(¾¡ÁŠ 

¬÷õŠðÃ¡í. Thomas Armstrong, 1988). þò¾¨¸Â 

Á¡½Å÷¸û ÅÆì¸Á¡É ÅÌôÒ¸Ç¢ø Å¢ÕõÀ¢ô À¡¼õ 

¸üÌõ §À¡ìÌ¸û Ì¨ÈÅ¡¸§Å þÕìÌõ. þÅ÷¸Ùì¸¡¸ 

²üÀ¡Î ¦ºöÂôÀÎõ ÜÎ¾ø ÅÌôÒ¸Ùõ ¯Ã¢Â ÀÄý¸¨Ç 

ÅÆíÌÅÐ «Ã¢¾¡¸§Å «¨ÁÔõ. 

§ÁüÜÈôÀð¼ ¿¢¨ÄÂ¢¨Éô §À¡ì¸×õ, «¨ÉòÐ 

Á¡½Å÷¸Ùõ ¬÷ÅòÐ¼ý ÅÌôÀ¢ø Àí§¸ü¸×õ 

¯¾×õÅ¨¸Â¢ø ¬º¢Ã¢Â÷, ¸¡÷ðÉÃ¢ý ÀÄÐ¨È 

Ññ½È¢×¸û «ÏÌÓ¨ÈÔ¼ý ¦¾¡¼÷Ò¨¼Â 

¸üÀ¢ò¾¨Äô À¢ýÀüÈÄ¡õ. ±ÎòÐì¸¡ðÎìÌî º¢Ä:

♦	 þÄì¸¢Âô À¡¼¨Äì ¸üÀ¢ìÌõ§À¡Ðõ ¿Âõ 

À¡Ã¡ðÎõ§À¡Ðõ ÅÌôÀ¢ø ¯ûÇ Á¡½Å÷¸Ç¢¼õ 

«Ð þ¼õ¦ÀÚõ ÝÆ¨Ä ÁÉòÐìÌû ¸üÀ¨É 

¦ºöÔÁ¡Úõ, À¡¼¨Ä Ã¡¸òÐ¼ý À¡ÎÁ¡Úõ, «¾üÌ 

²üÀì ¨¸¾ðÎÁ¡Úõ ÜÈÄ¡õ. þÐ ¸üÀ¨Éò ¾¢Èõ, 

À¡¼ø À¡Î¾ø, ¯¼ø ¾¢Èý Á¢ì¸ Á¡½Å÷¸¨Çô 

À¡¼ò¾¢ø Á¸¢Æîº¢Ô¼ý ®ÎÀ¼¨ÅìÌõ. 

♦	 ¿£Äì¸¼¨Ä§Â¡ ÁÄ¨Ã§Â¡ ÀüÈ¢ô À¡¼õ 

¿¼òÐõ§À¡Ð ÅÌôÀ¢ø ¯ûÇ ¸¨Äò¾¢Èý Á¢ì¸ 

Á¡½Å÷¸¨Ç «¨ÆòÐô À¼õ Å¨ÃÂî ¦º¡øÄ¢ 

«Å÷¸¨Ç °ìÌÅ¢ì¸Ä¡õ. ¦¾¡¼÷óÐ À¡¼ ÓÊÅ¢ø 

¸Å¢¨¾ Ò¨ÉÔõ ¬üÈø Á¢ì¸ Á¡½Å¨Ã «¨ÆòÐì 

¸Å¢¨¾ ±Ø¾ ̈ Åì¸Ä¡õ. ÓÊó¾¡ø, À¡¼ò¦¾Ã¢ó¾Å¨Ã 

«¨ÆòÐô À¡¼ ¨Åì¸Ä¡õ.

þíÌ Á¡½Å÷¸û þÅüÈ¢ø ®ÎÀÎÓý, ¬º¢Ã¢Â§Ã ¾õÁ¡ø 

þÂýÈÅ¨Ã À¼õ Å¨ÃóÐõ ¦À¡Õò¾Á¡É À¡¼¨Ä 

±Ø¾¢Ôõ ¸¡ð¼Ä¡õ. 

Á¡½Å÷¸ÙìÌô ¦ÀÕõ Å¢ÕôÀò¨¾ò ¾ÃìÜÊÂ 

¿¼ÅÊì¨¸¸¨Çô ÀÄÐ¨È Ññ½È¢×¸Ç¢ý ¯¾Å¢Ô¼ý 

¿¼ò¾Ä¡õ. ¬É¡ø, ¦ÀÕõÀ¡Öõ ¬º¢Ã¢Â÷¸û þó¾ 

«ÏÌÓ¨È¨Âô À¡¼ò¾¢ø Í¨ÅäðÎõ «õºí¸Ç¡¸ 

¬í¸¡íÌ ÀÂýÀÎòÐ¸¢ýÈÉ÷. ÀÄ÷ À¡¼ «È¢Ó¸Á¡¸×õ 

À¡¼ ÓÊÅ¡¸×õ þ¨¾ô ÀÂýÀÎòÐ¸¢ýÈÉ÷. þ¨Å 

ÅÃ§ÅüÒìÌÃ¢Â¨Å ±ýÈ¡Öõ Á¡½Å÷¸Ç¢ý ¿¢¨É×ÜÕõ 

¾¢Èý¸¨Ç ÁðÎÁ¢ýÈ¢, ̄ Â÷¿¢¨Äî º¢ó¾¨Éò¾¢Èý¸¨ÇÔõ 

§ÁõÀÎòÐõÅ¨¸Â¢ø À¡¼õÓØÅÐõ ÀÂýÀÎòÐÅÐ 

º¢ÈôÀ¡ÉÐ. 

¦Á¡Æ¢ô À¡¼ò¾¢ø ÀÄÐ¨È Ññ½È¢×¸û «ÏÌÓ¨È¨Âô 

ÀÂýÀÎòÐõ§À¡Ð Á¡½Å÷¸û «òÐ¨È º¡÷ó¾ 

«õºí¸Ç¢ø ¦Á¡Æ¢¨Âô ÀÂýÀÎò¾ «È¢óÐ¦¸¡û¸¢ýÈÉ÷. 

þ¾ýÅ¡Â¢Ä¡¸ «Å÷¸û ¾õ Å¡ú× ÓØÅÐõ ¦Á¡Æ¢¨Âô 

ÀÂýÀÎòÐÅ¾¢ø ±Ç¢¨Á¨Â ±¾¢÷§¿¡ìÌ¸¢ýÈÉ÷. 

´ÕÅ÷ ¾õ ã¨Ç-ÁÉõ-¯¼ø ¬¸¢Â ãýÚõ þ¨½ó¾ 

«¨ÁôÒÓ¨ÈÂ¢ø ¦ÀÕõ ¾¡ì¸ò¨¾ ²üÀÎòÐõ ÀÄÐ¨È 

Ññ½È¢×¸¨Çô ÀÂýÀÎòÐÅ¾ýÅÆ¢ ÓØÁÉ¢¾Ã¡¸ 

¯ÂÃ ÅÆ¢Â¢ÕôÀ¨¾, §†¡Å÷ð ¸¡÷ðÉ÷,  ¬ö×¸û 

ÅÆ¢§Â ±ÎòÐ¨ÃòÐûÇ¡÷. ÀÄÐ¨È Ññ½È¢×¸û 

«ÏÌÓ¨ÈÂ¢ý ¾¡ì¸õ ¦Á¡Æ¢ ¯ûÇ¢ð¼ ±øÄ¡ô 

À¡¼í¸Ç¢Öõ ¦ÅüÈ¢¨Â ÅÆíÌÅ¨¾ ¬ö×¸û ÀÄ 

(David Lazear, 2003, Thomas Armstrong, 1988, Howard 

Gardner, 1990,1993, Bruce & Linda Campbell, 1992.)  

±ÎòÐ¨Ãì¸¢ýÈÉ. «¨Å ÜÚõ ÀÂý¸Ç¢ø º¢Ä ÅÕÁ¡Ú:

♦	 ÀÄÐ¨È Ññ½È¢×¸û «ÏÌÓ¨È, Á¡½Å÷¸û 

ÌÈ¢ôÀ¡¸ þÇõ º¢ÚÅ÷¸û À¡ÃõÀÃ¢Âì ¸üÀ¢ò¾ø 

Ó¨ÈÂ¢ø ̧ ¢¨¼ì¸ þÂÄ¡¾ Ò¾¢Â ¿ý¨Á¸û ÀÄÅü¨Èô 

¦ÀÈ ¯¾Å¢Â¡¸ «¨ÁóÐûÇÐ. 

♦	 þó¾ «ÏÌÓ¨È, ÀÄÐ¨È¸Ùõ ´Õí¸¢¨½ó¾ 

À¡¼ò¨¾ Á¡½Å÷¸û ÀÂ¢Ä ¯¾Å¢ ¦ºö¸¢ÈÐ. 

♦	 þõÓ¨ÈÂ¢ø, Á¡½Å÷¸û ¾õ¨Áò ¾¡§Á §ÁõÀÎò¾¢ì 

¦¸¡ñ¼Ð¼ý ÀÄ Ò¾¢Â ¾¢Èý¸¨Çô ÀÂýÀÎò¾ 

«È¢ó¾¢Õó¾É÷. 

♦	 þõÓ¨È Å¡Â¢Ä¡¸, Á¡½Å÷¸Ç¢¨¼§Â ÍÂÁ¡¸î 

¦ºÂøÀÎõ ¾ý¨Á, ¦À¡ÚôÒ½÷×, ÍÂò¨¾ 

ÅÇ÷òÐì¦¸¡ûÙõ À¡íÌ ¬¸¢ÂÉ «¾¢¸Ã¢òÐûÇÉ.

♦	 þó¾ «ÏÌÓ¨È¨Âì ¦¸¡ñ¼ À¡¼ò¾¢ý ÀÂÉ¡¸ì 

¸øÅ¢ Ã£¾¢Â¡¸ Á¡½Å÷¸û ̄ Â÷ó¾¢Õó¾É÷. ÜÊì¸üÌõ 

À¡íÌ Á¡½Å÷¸Ç¢¨¼§Â ¬ÆÁ¡¸ô À¾¢ó¾¢Õó¾Ð.

º¢í¸ôâÃ¢ø ¾Á¢ú ÅÌôÀ¢ø ‘§ÀÍ¾ø’
º¢í¸ôâÃ¢ø ÀûÇ¢¸Ç¢ø þ¼õ¦ÀüÚûÇ ¾¡ö¦Á¡Æ¢ô 

À¡¼í¸Ç¡É  º£Éõ, ÁÄ¡ö, ¾Á¢ú ¬¸¢Â ãýÈ¢ø ¾Á¢Øõ 
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¾Éì¦¸É µÃ¢¼ò¨¾ô ¦ÀüÚûÇÐ. ¾Á¢¨Æì ¸üÌõ 

Á¡½Å÷¸û ¾Á¢Æ¢ø §¸ð¼ø, §ÀÍ¾ø, Å¡º¢ò¾ø, ±ØÐ¾ø 

¬¸¢Â ¿¡ýÌ ¾¢Èý¸Ù¼ý º¢ó¾¨Éò ¾¢È¨ÉÔõ þ¨½òÐô 

À¡¼í¸¨Çì ¸ü¸¢ýÈÉ÷. þò¾¨¸Â Á¡½Å÷¸Ç¢ø ÌÈ¢ôÀ¡¸ò 

¦¾¡¼ì¸ôÀûÇ¢ Á¡½Å÷¸ÙìÌò ¾Á¢ú ¸üÀ¢ìÌõ ¬º¢Ã¢Â÷¸û 

±¾¢÷§¿¡ìÌõ À¢Ãîº¢¨É¸Ç¡¸ þÃñ¨¼ì ÌÈ¢ôÀ¢Î¸¢È¡÷, 

þÃ¡ƒÄðÍÁ¢ Ã¡¨ƒÂ¡(2003). þÅÃÐ À¡÷¨ÅÂ¢ø «ó¾ þÃñÎ 

À¢Ãîº¢¨É¸Ç¡¸ò ¾Á¢ú Á¡½Å÷¸û ¾Á¢Æ¢ø §Àºò ¾ÂíÌÅÐõ 

«Å÷¸û À¡¼áø¸¨Çò ¾Å¢÷òÐô À¢È áø¸¨Çô ÀÊì¸ 

Å¢ÕõÀ¡¾Ðõ ±ÎòÐ¨Ãì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ. þíÌ, Á¡½Å÷¸û 

ºÃÇÁ¡¸ô §Àºò ¾ÂíÌÅÐ Ó¾Ä¢¼õ ¦ÀÚÅ¾¢Ä¢ÕóÐ 

«ôÀ¢Ãîº¢¨ÉÂ¢ý ¬Æò¨¾ ¿¡õ ¿ýÌ ¯½Ã ÓÊ¸¢ÈÐ. 

þò¾¨¸Â Á¡½Å÷¸ÙìÌô §ÀÍ¾¨Äì ¸üÀ¢ìÌõ Å¨¸Â¢Öõ 

«Å÷¸ÇÐ §ÀîÍò¾¢È¨É §ÁõÀÎòÐõÅ¨¸Â¢Öõ ÀÄ 

«ÏÌÓ¨È¸Ùõ ¯ò¾¢¸Ùõ ÀÂýÀÎò¾ôÀðÎ ÅÕ¸¢ýÈÉ. 

«ùÅÃ¢¨ºÂ¢ø, ÀÄÐ¨È Ññ½È¢×¸û «ÏÌÓ¨È¨Âô 

ÀÂýÀÎòÐÅÐ ¦¾¡¼÷À¡¸ þì¸ðÎ¨Ã ¬Ã¡ö¸¢ÈÐ. þíÌ 

¬öÅ¡Ç÷ º¢Ä ¸üÀ¢ò¾ø ¯ò¾¢¸¨Ç ±ÎòÐì¸¡ðÊÔûÇ¡÷. 

þÅüÈ¢ø ÀÄ, ¦¾¡¼ì¸ôÀûÇ¢ Á¡½Å÷¸ÙìÌô ¦ÀÃ¢Ðõ 

¯¾Å¢Â¡¸ «¨ÁÔõ ±ýÀÐ «Å÷¾õ ¿õÀ¢ì¨¸.

¿¼ÅÊì¨¸ 1
¿ÁìÌû §¸ûÅ¢§¸ðÎô §ÀÍ§Å¡õ
Å¢É×¾ø ±ýÀÐ þý¨ÈÂ ¸øÅ¢Â¡Ç÷¸Ç¡ø «¾¢¸Á¡¸ 

Å¢ÕõÀôÀÎõ ´Õ ÅÌôÀ¨È ¿¼ÅÊì¨¸. «ì¸¡Äò¾¢ø 

´ÕÅ¨Ãì §¸ûÅ¢ §¸ðÀÐ ±ýÀÐ Á¾¢ôÒì Ì¨ÈÅ¡¸ì 

¸Õ¾ôÀð¼ ¸¡Äõ §À¡ö þýÚ §¸ûÅ¢ §¸ðÀ¾¡ø 

´ÕÅÕìÌ Á¾¢ôÒ ¯ÂÕõ ±ýÚ  ¸ÕÐõ ¿¡û ÅóÐûÇÐ. 

¿õ Á¡½Å÷¸û ÌÈ¢ôÀ¡¸ ¬º¢Â Á¡½Å÷¸û «¾¢Öõ ¾Á¢ú 

Á¡½Å÷¸û ¾Á¢ú ÅÌôÀ¢ø «¾¢¸Á¡¸ì §¸ûÅ¢ §¸ð¸ 

ÓýÅÕÅ¾¢ø¨Ä. þ¾üÌ, «¨ÉòÐõ ¦¾Ã¢ó¾ ¬º¡¨É 

Å¢É×ÅÐ ºÃ¢ÂýÚ ±ýÚ «Å÷¸û ¦¸¡ñÎûÇ ±ñ½õ 

¸¡Ã½Á¡¸ þÕì¸Ä¡õ. ±É¢Ûõ Á¡½Å÷¸¨Çì §¸ûÅ¢ 

§¸ðÀ¾üÌô ÀÂ¢üÚÅ¢ôÀÐ ¿ÁÐ ¸¼¨ÁÂ¡Ìõ.

§¸ûÅ¢ §¸ðÌõ ÀÂ¢üº¢ Á¡½Å÷¸ÇÐ ¾ýÉõÀ¢ì¨¸¨ÂÔõ 

¾ýÓ¨Éô¨ÀÔõ «¾¢¸ôÀÎòÐõ ¾ý¨ÁÂÐ. «ùÅ¨¸Â¢ø, 

ÀÄ §¸ûÅ¢¸¨Çì §¸ðÎô §ÀÍõ ÀÂ¢üº¢ ÀÂÛ¨¼Â¾¡¸ 

«¨ÁÔõ. þ¾üÌì ¸ÇÁ¡¸ ¿õÁ¢¨¼§Â ¯ûÇ ´üÚ¨Á 

ÁüÚõ §ÅüÚ¨Á «õºí¸¨Çô À¡¼ì¸Õô¦À¡ÕÇ¡¸ì 

¦¸¡ûÇÄ¡õ ±ýÀÐ ¬öÅ¡Ç÷ ¸ÕòÐ. 

ÀøÄ¢Éî º¢í¸ôâÃ¢ø ¿¡õ «¨ÉÅÕõ ÀÄÅ¨¸¸Ç¢ø 

´ýÚÀðÎõ ÀÄÅ¨¸¸Ç¢ø §ÅÚÀðÎõ þÕì¸¢§È¡õ. 

þÐ ¿õ ¿¡ðÎìÌô ¦ÀÕõ ÀÄÁ¡¸ «¨ÁóÐûÇÐ. «ó¾ 

«ÊôÀ¨¼Â¢ø À¢ýÅÕõ §¸ûÅ¢¸¨Çì §¸ðÌõ Å¨¸Â¢ø 

À¡¼ò¨¾ ÅÊÅ¨Áì¸Ä¡õ. þôÀ¡¼ò¨¾ þÃñÎ 

¿¡û¸ÙìÌ ¿¼ò¾Ä¡õ.

À¡¼ò¾¨ÄôÒ: ¿¡ý ÁüÈ Á¡½Å÷¸Ù¼ý 
±ôÀÊ ´ýÚÀðÊÕì¸¢§Èý? ¿¡ý 
ÁüÈ Á¡½Å÷¸Ç¢¼Á¢ÕóÐ ±ôÀÊ 
Á¡ÚÀðÊÕì¸¢§Èý?
¿¡û:1

À¡¼ «È¢Ó¸õ: ¬º¢Ã¢Â÷ ¾¡õ «ñ¨ÁÂ¢ø Å¡º¢ò¾ ´Õ 

Òò¾¸ò¨¾ô ÀüÈ¢ô §ÀÍ¾ø. «¾¢ø ¯ûÇ «õºí¸û 

ÌÈ¢òÐ §Áü§À¡ì¸¡¸ì ÌÈ¢ôÀ¢Î¾ø. «Å÷ ÜÚõ Å¢¾ò¾¢ý 

«ÊôÀ¨¼Â¢ø Á¡½Å÷¸û «ôÒò¾¸õ ÀüÈ¢ò ¾¸Åø¸û 

§¸ð¼ø.

¬º¢Ã¢Â÷ ´Õ ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ þÉõ «øÄÐ ¿¡ð¨¼î §º÷ó¾ 

Áì¸¨Çô ÀüÈ¢Â ÀÌ¾¢¨Âò ¾Á¢Æ¢ø Å¡º¢ò¾ø. ¬í¸¢Äô 

ÀÛÅÄ¡¸ þÕó¾¡ø «¨¾ò ¾Á¢Æ¢ø ¦Á¡Æ¢¦ÀÂ÷òÐ 

Å¡º¢ò¾ø. À¢ÈÌ, ¬º¢Ã¢Â÷ ¾¡õ Å¡º¢ò¾ ÀÌ¾¢¨ÂôÀüÈ¢ ÅÌôÀ¢ø 

¸ÄóÐ¨ÃÂ¡Î¾ø. À¢ÈÌ, «¾¢ø ÌÈ¢ôÀ¢ðÊÕôÀÐ§À¡Ä ¿¡õ 

þÕì¸¢§È¡Á¡ ±ýÚ §¸ð¼ø. Á¡½Å÷¸û ¸ÕòÐ¸¨Çò 

¦¾Ã¢Å¢ò¾ À¢ÈÌ, ¿¡õ «ôÒò¾¸ò¾¢ø ¯û§Ç¡Õ¼ý 

º¢ÄÅ¨¸¸Ç¢ø ´ýÚÀðÊÕôÀ¨¾Ôõ º¢Ä Å¨¸¸Ç¢ø 

Á¡ÚÀðÊÕôÀ¨¾Ôõ ÌÈ¢ôÀ¢Î¾ø.

´üÚ¨Á ÁüÚõ §ÅüÚ¨ÁìÜÚ¸¨Ç ±ùÅ¡Ú ¿¡õ 

¬ì¸ôâ÷ÅÁ¡¸ô ÀÂýÀÎò¾¢ì ¦¸¡ûÇÄ¡õ ±ýÚ 

ÌÈ¢ôÀ¢Î¾ø. À¢ÈÌ, Á¡½Å÷¸¨Ç ãÅÃ¡¸ì ¦¸¡ñ¼ 

ÌØì¸Ç¡¸ô À¢Ã¢ò¾ø. Á¡½Å÷¸Ç¢¼õ, ÌØÅ¢ø ¯ûÇ 

´ù¦Å¡ÕÅÕ¼Ûõ ¾¡õ ±ôÀÊ ´ýÚÀðÊÕì¸¢§È¡õ 

±ýÚõ ±ôÀÊ §ÅÚÀðÊÕì¸¢§È¡õ ±ýÚõ ̄ ¨ÃÂ¡ÎÁ¡Ú 

¬º¢Ã¢Â÷ ÜÚ¾ø. þíÌ ¯¨ÃÂ¡¼ÖìÌ ¯¾Å¢Â¡¸î º¢Ä 

Å¢É¡ì¸¨Çò Ð¨½Â¡¸ì ¦¸¡ûÇÄ¡õ.

Å¢É¡ì¸û:

¿¡ý ±í§¸ À¢Èó§¾ý?

±ý «ôÀ¡×õ «õÁ¡×õ §Å¨Ä ¦ºö¸¢È¡÷¸Ç¡?

±ÉìÌ ±ò¾¨É º§¸¡¾Ã÷¸û, º§¸¡¾Ã¢¸û ¯ûÇÉ÷?

¯ÉìÌô À¢Êò¾ Å¢¨ÇÂ¡ðÎ ±Ð?

¯ý Å£ðÊø ¯ÉìÌô À¢Êò¾ þ¼õ «øÄÐ «¨È ±Ð?

¯ÉìÌô À¢Êò¾ Òò¾¸õ ±Ð?

¿£ ±ô§À¡Ð Òò¾¸õ ÀÊôÀ¡ö?

¯ÉìÌô À¢Êò¾ ÅÌôÒ ±Ð?

¾Á¢ú ÅÌôÀ¢ø ¯ÉìÌô À¢Êò¾ À¡¼õ ±Ð?

¿£ À¢ü¸¡Äò¾¢ø ±ýÉ §Å¨Ä ¦ºöÂô§À¡¸¢È¡ö?

¯ÉìÌô À¢Êò¾ Ì½õ ±Ð?

¯ýÉ¢¼õ ±ÉìÌô À¢Êì¸¡¾ Ì½õ ±Ð?

À¢ÈÌ, ¬º¢Ã¢Â÷ Á¡½Å÷¸Ç¢¼õ «Å÷¸û ¦ÀüÈ Å¢ÅÃí¸¨Ç 

ÅÌôÀ¢ýÓý  À¸¢÷óÐ¦¸¡ûÙÁ¡Ú ÜÚ¾ø. «ÅÕõ ¾ÁìÌõ 

«í¸¢ÕìÌõ Á¡½Å÷¸ÙìÌõ ̄ ûÇ º¢Ä ́ üÚ¨Á¸¨ÇÔõ 

§ÅüÚ¨Á¸¨ÇÔõ ¦ÅÇ¢ôÀÎòÐÅ¡÷. «Ð ¦¾¡¼÷À¡¸î 

º¢Ä Å¢É¡ì¸¨Çì §¸ðÎì ¸ÄóÐ¨ÃÂ¡ÎÅ¡÷.

±ÎòÐì¸¡ðÎ¸û:

þí§¸ ‘§¸¡øô’ Å¢¨ÇÂ¡ÎÀÅ÷¸û Â¡÷?

¸¡øÀóÐ Å¢¨ÇÂ¡ÎÀÅ÷¸û Â¡÷?

Â¡ÕìÌì §¸¡Æ¢î§º¡Ú ¯ñ½ô À¢ÊìÌõ?
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þô§À¡Ð Á¡½Å÷¸û ¾õ¨ÁôÀüÈ¢ô ÀÄÕõ «È¢Ôõ 

Å¨¸Â¢ø ¸Å¢¨¾ ´ý¨Èô À¨¼òÐô À¡ÎÅ¡÷¸û; 

¬ÎÅ¡÷¸û; ¿¡¼¸õ§À¡ø ¿ÊôÀ¡÷¸û; Å¡º¢ôÀ¡÷¸û. 

¬º¢Ã¢Â÷ ̧ Å¢¨¾ ±Ø¾ ̄ ¾Å¢Â¡¸î º¢Ä Á¡¾¢Ã¢ «õºí¸¨Çì 

¦¸¡ÎôÀ¡÷.  

À¡¼ÓÊÅ¢ø ¸Å¢¨¾ ±ØÐ¾ø(¬º¢Ã¢Â÷¾Õõ 

¯¾Å¢ìÌÈ¢ôÒ¸û)

ÅÃ¢ 1: 	¯ÉÐ ¦ÀÂ¨Ã ±ØÐ

ÅÃ¢ 2: 	 ¿£ Åº¢ìÌõ þ¼õ ÀüÈ¢ ±ØÐ

ÅÃ¢ 3: 	¯ý¨ÉôÀüÈ¢Â º¢ÈôÒ¸û ãý¨È ±ØÐ

ÅÃ¢ 4: 	 ¿£ Â¡Õ¨¼Â À¢û¨Ç ±É ±ØÐ

ÅÃ¢ 5: 	¯ý Ì½õ ÀüÈ¢ ±ØÐ

ÅÃ¢ 6: 	¯ÉìÌ Á¸¢úîº¢ ¾Õõ þÃñÎ «õºí¸û Â¡¨Å?

ÅÃ 7: 	 ¯ÉìÌò §¾¨ÅÂ¡É þÃñÎ ¦À¡Õû¸û Â¡¨Å?

ÅÃ¢ 8: 	¯ÉìÌô ÀÂÁ¡É þÃñÎ «õºí¸û/¦À¡Õû¸û 

Â¡¨Å?

ÅÃ¢ 9: 	 ¿£ Å¢ÕõÒõ þÃñÎ ¦À¡Õû¸û Â¡¨Å?

ÅÃ¢ 10: 	¿£«½¢ÂÅ¢ÕõÒõ  

þÃñÎ ¦À¡Õû¸û/¯¨¼¸û/¿¢Èí¸û Â¡¨Å?

ÅÃ¢ 11: 	̄ ÉÐ ¦ÀÂ¨Ã Á£ñÎõ ±Ø¾¢ô À¡Ã¡ðÎ.

ÅÃ¢ 12:	¿£ Å¡Øõ ÀÌ¾¢Â¢ý ¦ÀÂ¨Ãì ÌÈ¢ôÀ¢Î.

±ÎòÐì¸¡ðÎìÌ ´Õ Á¡¾¢Ã¢ì ¸Å¢¨¾:

±ý ¦ÀÂ÷ ¸¢Õò¾¢¸¡

¿¡ý Â£ÝÉ¢ø Åº¢ì¸¢§Èý

¿¡ý «ýÒ, «ÆÌ, «È¢× ¦¸¡ñ¼Åû

¿¡ý ƒ£ÅÉ¢ý «Õ¨Á Á¸û

¿¡ý Á¢¸×õ ¦À¡Ú¨ÁÂ¡ÉÅû

ÀÉ¢ìÜØõ Å¢¨ÇÂ¡ðÎõ ±ÉìÌ Á¸¢úîº¢ ¾Õõ

±ÉìÌ ¬Š¾¢§ÃÄ¢Â¡×ìÌõ ¿¢äº¢Ä¡óÐìÌõ 

§À¡¸§ÅñÎõ

±ÉìÌ þÕðÎõ ¾¢¸¢øÀ¼Óõ ÀÂõ¾Õõ

¿¡ý ÀðÎôÀ¡Å¡¨¼, Åñ½ô¦Àýº¢ø¸¨Ç Å¢ÕõÒ§Åý

¿¡ý «½¢ÂÅ¢ÕõÒõ þÃñÎ ¿¢Èí¸û §Ã¡ƒ¡(pink), ¿£Äõ.

±ÉÐ ¦ÀÂ÷ ¸¢Õò¾¢¸¡. ¿¡ý ¿øÄ ¦Àñ.

±ý Å£Î Â£ÝÉ¢ø!

Á¡½Å÷¸Ç¢ø º¢Ä÷ ¸Å¢¨¾¸¨Çô À¨¼ò¾Ðõ, À¡¼õ 

þÉ¢¾¡¸ ¿¢¨È×ìÌ ÅÕõ. ¦¾¡¼÷óÐ þ¾ý ¦¾¡¼÷îº¢Â¡¸ 

«Îò¾ ¿¡Ùõ À¡¼ò¨¾ ¿¼ò¾Ä¡õ.

¿¡û 2

¬º¢Ã¢Â÷ Ó¾ø ¿¡û ÀÊò¾ À¡¼õ ÀüÈ¢ì §¸ð¼ø. 

Á¡½Å÷¸û ¸ÕòÐ¸¨Çì ÜÚ¾ø.

¦¾¡¼÷óÐ «ý¨ÈÂ À¡¼ «È¢Ó¸Á¡¸î ¦ºö¾¢ò¾¡û «øÄÐ 

Òò¾¸í¸Ç¢ø Åó¾ À¢ÃÀÄÁ¡ÉÅ÷¸û µÃ¢ÕÅ¨ÃôÀüÈ¢ô 

§ÀÍ¾ø.

¾¡õ Å¡º¢ò¾ À¢ÃÀÄí¸ûÀüÈ¢ ¬º¢Ã¢Â÷ §ÁÖõ º¢Ä 

Å¢Çì¸í¸¨Çì ¦¸¡Îò¾ø. À¢ÈÌ, «Å÷¸¨Çô ÀüÈ¢ 

Á¡½Å÷¸û ±ýÉ ¿¢¨Éì¸¢È¡÷¸û ±ýÚ §¸ð¼ø. 

Á¡½Å÷¸û ¾í¸û ¸ÕòÐ¸¨Çò ¦¾Ã¢Å¢ò¾ø.

¬º¢Ã¢Â÷ Á¡½Å÷¸¨Ç þ¨½Â¡¸ô À¢Ã¢ò¾ø. À¢ÈÌ, 

«Å÷¸Ç¢¼õ «Å÷¸û ´ù¦Å¡ÕÅÕõ Â¡¨Ãô§À¡ø 

¬¸ Å¢ÕõÒ¸¢È¡÷¸û ±ýÚ Áü§È¡÷ þ¨½Â¢¼õ §Àºî 

¦º¡øÖ¾ø. ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ §¿ÃòÐìÌô À¢ÈÌ «Å÷¸û ¾õ 

þ¨½Â¢ý Å¢ÕôÀõ ÀüÈ¢ô §ÀÍ¾ø.

þó¾ ¿¼ÅÊì¨¸Â¢ý Å¡Â¢Ä¡¸ Á¡½Å÷¸û ÀÄÕìÌõ 

Å¢ÕôÀÁ¡É Ð¨ÈÂ¢É÷ Â¡÷ ±ýÚ «È¢ÂÄ¡õ. ÅÌôÀ¢ø 

ÀÄÕìÌõ Å¢¨ÇÂ¡ðÎòÐ¨È º¡÷ó¾Å¨Ãô À¢ÊìÌõ 

±ýÈ¡ø  À¡¼ÓÊÅ¢ø Á¡½Å÷¸Ç¢¼õ «ÅÃÅÕìÌô 

À¢Êò¾ Å¢¨ÇÂ¡ðÎ Å£Ã¨Ãô ÀüÈ¢ô §Àºî ¦º¡øÄÄ¡õ. 

§ÅÚ º¢ÄÃ¢¼õ, «Å÷¸û §º¸Ã¢ò¾ ¦ºö¾¢¸¨Çì ¦¸¡ñÎ 

«Å÷¸ÇÐ Å¢ÕôÀòÐìÌÃ¢Â Å£Ã¨Ãô ÀüÈ¢, «Å÷¾õ 

Å¡úì¨¸ÅÃÄ¡ü¨ÈôÀüÈ¢  ¿¡¼¸Á¡¸ ¿ÊòÐì ¸¡ð¼§Å¡, 

¸¨¾Â¡¸ì ÜÈ§Å¡, À¡¼Ä¡¸ô À¡¼§Å¡ ¦º¡øÄÄ¡õ. 

¿¼ÅÊì¨¸ 2
¿£Êò¾ Å¡º¢ôÀ¢ý ¿¢¨ÈÅ¡¸ô §ÀÍ§Å¡õ
Å¡º¢ôÒò ¾¢Èý ´ÕÅÃÐ Å¡úÅ¢ø «È¢¦Å¡Ç¢ ²üÚõ ¾¢Èý 

±É¢ø Á¢¨¸Â¢ø¨Ä. ´ÕÅ÷ ±ó¾ «ÇÅ¢üÌ Å¡º¢ì¸¢È¡§Ã¡ 

«ó¾ «ÇÅ¢üÌ «Å÷¾õ «È¢× §ÁõÀÎõ. þý¨ÈÂ 

§Å¸Á¡É Å¡úì¨¸î ÝÆÄ¢ø þó¾ò ¾¢Èý ÅÇÕõÅ¨¸Â¢ø 

Á¡½Å÷¸ÙìÌ °ì¸ãðÎÅÐ ¿õ ¸¼¨Á ±ÉÄ¡õ.

¬í¸¢Äô Òò¾¸í¸Ù¼ý ´ôÀ¢Îõ§À¡Ð ¾Á¢úô 

Òò¾¸í¸¨Ç «¾¢¸Á¡¸ Å¡íÌÅÐ ¿õ þó¾¢ÂÃ¢¨¼§Â 

À¢ÃÀÄÁ¡¸ þøÄ¡¾¢ÕôÀÐõ. ¬í¸¢Äô Òò¾¸í¸¨Çô§À¡Ä 

Å¢ÚÅ¢ÚôÀ¡É «õºí¸¨Çì ¦¸¡ñ¼¾¡¸ò ¾Á¢úô 

Òò¾¸í¸û ÀÄ×õ þøÄ¡¾¢ÕôÀÐõ ¿¡õ «È¢ó¾ ¾¸Å§Ä 

(þÃ¡ƒÄðÍÁ¢ Ã¡¨ƒÂ¡., 2003). þ¨¾ Á¡üÈ ÓÂÖõ 

Å¨¸Â¢ø, ¿¡§Á Á¡½Å÷¸ÙìÌ ²üÈ Òò¾¸í¸¨Ç 

ÅÊÅ¨ÁôÀÐõ Å¡í¸¢¨ÅôÀÐõ ÀÂýÁ¢ì¸ÉÅ¡¸ 

«¨ÁÔõ. 

À¡¼õ ¿¼òÐÅ¾üÌ Óó¾¢Â ¿¡§Ç Á¡½Å÷¸Ç¢¼õ ¬º¢Ã¢Â÷ 

´ù¦Å¡ÕÅÕõ þÃñÎ ¾Á¢ú Å¡º¢ôÒô Òò¾¸í¸¨Çì 

¦¸¡ñÎ ÅÃ§ÅñÎõ ±ýÚ ÜÈ¢Å¢ÎÅ¡÷. ÁÚ¿¡û ̧ ¡¨ÄÂ¢ø 

«øÄÐ À¢üÀ¸Ä¢ø Á¡½Å÷¸û ÀûÇ¢ìÌ Åó¾Ðõ 

¬º¢Ã¢ÂÃ¢¼õ ¾õ ¦ÀÂ÷¸û ±Ø¾ôÀð¼ Òò¾¸í¸¨Çì 

¦¸¡ÎòÐÅ¢ÎÅ¡÷¸û. À¡¼õ ¦¾¡¼íÌÓý ¬º¢Ã¢Â÷ ¾õ 

ÅÌôÀ¢ý ́ Õ ã¨ÄÂ¢ø ̄ ûÇ Å¡º¢ôÒ Åð¼¡Ãò¾¢ø (Read-

ing Zone)  Òò¾¸í¸¨Ç «Æ¸¡¸ «Äí¸Ã¢òÐ Á¡½Å÷¾õ 

À¡÷¨ÅìÌ ̈ ÅôÀ¡÷. þùÅ¡Ú ¬º¢Ã¢Â÷ «Äí¸¡Ãõ ¦ºöÅÐ 

´ÕÓ¨È ±ýÈ¡ø Á¡½Å÷¸§Ç þó¾ «Äí¸¡Ãò¨¾î 

¦ºöÅÐ Áü¦È¡Õ Ó¨È. «ô§À¡Ð «¾ü¸¡É «Æ¸¢Â 

Ð½¢¸û «øÄÐ Å¢Ã¢ôÒ¸û, ¦À¡õ¨Á¸û ¬¸¢ÂÅü¨ÈÔõ 

¦¸¡ñÎÅÕÁ¡Úõ «Å÷¸ÙìÌô À¢Êò¾ Å¨¸Â¢ø 

«Äí¸Ã¢ìÌÁ¡Úõ ÜÈÄ¡õ.

þô§À¡Ð, Á¡½Å÷¸û «¨ÉÅÕõ ¬º¢Ã¢ÂÃ¢ý 

¸ð¼¨Ç¨Âò ¦¾¡¼÷óÐ ¾ÁìÌô À¢Êò¾ ²§¾Ûõ ´Õ 
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Òò¾¸ò¨¾ ±ÎòÐ Å¡º¢ì¸ §ÅñÎõ. Å¡º¢ìÌõ§À¡Ð 

À¢Ãîº¢¨É¸¨Ç§Â¡ þ¼÷ôÀ¡Î¸¨Ç§Â¡ ±¾¢÷§¿¡ìÌõ 

Á¡½Å÷¸û ¬º¢Ã¢Â÷ ¯¾Å¢Ô¼ý ÀÌ¾¢Â¢ý ¦À¡Õ¨Çô 

ÒÃ¢óÐ¦¸¡ûÅ÷. À¢ÈÌ, «¾¢ø þ¼õ¦ÀüÈ ¸¨¾¨Â ¿ÊôÒ, 

À¡ðÎ «øÄÐ ¸Å¢¨¾ Å¡Â¢Ä¡¸ ±ÎòÐìÜÈ §ÅñÎõ. 

þíÌ, Á¡½Å÷¸û ¾¡õ ¦¸¡ñÎÅó¾ Òò¾¸ò¨¾ Á£ñÎõ 

Å¡º¢ì¸ìÜ¼¡Ð. Ò¾¢Â á¨Äò¾¡ý Å¡º¢ì¸§ÅñÎõ. 

þíÌ, ¬º¢Ã¢ÂÕõ º¢Ä Òò¾¸í¸¨Çì ¦¸¡ñÎÅÕÅÐ 

²üÒ¨¼ÂÐ. 

Å¡º¢ôÒôÀÌ¾¢ ¦¾¡¼÷À¡¸ì ¸¢¨Çì¸¨¾¸û ÁüÚõ 

À¢È¾¸Åø¸û ¬¸¢ÂÅü¨È  ¬º¢Ã¢ÂÕõ Á¡½Å÷¸Ùõ 

À¸¢÷óÐ ¦¸¡ûÅ¡÷¸û. þíÌ  §ÀîÍ ¦Á¡Æ¢¨Âô À¢ýÀüÚÅÐ 

²üÒ¨¼ÂÐ. ´Õ º¢Ä Á¡½Å÷¸û ±ØòÐò¾Á¢Æ¢ø 

§ÀÍõ§À¡Ð «Å÷¸¨Çô §ÀºÅ¢ðÎÅ¢ðÎô À¢ÈÌ 

§ÀîÍò¾Á¢Æ¢Öõ §ÀºÄ¡õ ±ýÚ °ìÌÅ¢ì¸Ä¡õ.

À¡¼ÓÊÅ¢ø ÀÌ¾¢Â¢ø þ¼õ¦ÀüÈ ¸¨¾, À¢Êò¾ À¡ò¾¢Ãõ, 

À¢Êò¾ Å¡ì¸¢Âõ, À¢Êò¾ À¼õ ±É ²§¾Ûõ º¢Ä ¦¾¡¼÷À¡É 

§¸ûÅ¢¸¨Çì §¸ðÎ ¬º¢Ã¢Â÷ §Àº¨ÅôÀ¡÷. 

¿¼ÅÊì¨¸ 3
þÄì¸½òÐ¼ý §Àº¨Åò¾ø
º¢Ä À¼í¸¨Çì ¦¸¡ÎòÐ «ÅüÈ¢ý ¸£§Æ §ÀÍõ 

Å¡ì¸¢Âí¸¨ÇÔõ ¦¸¡Îì¸§ÅñÎõ. À¢ÈÌ Á¡½Å÷¸Ç¢¼õ 

À¼í¸Ç¢ø ¯ûÇÅ÷¸û ²ý «ùÅ¡Ú §ÀÍ¸¢È¡÷¸û ±ýÚ 

§¸ð¸§ÅñÎõ. À¢ÈÌ, §ÀÍÀÅ÷¸û ²ý ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ «ó¾î 

¦º¡ø¨Ä «øÄÐ ¦º¡ü¸¨Çô ÀÂýÀÎò¾ §ÅñÎõ 

±ýÚ §¸ð¸Ä¡õ. þ¨Å Á¡½Å÷¸Ç¢ý §ÀîÍò¾¢È¨ÉÔõ 

þÄì¸½ô ÒÆì¸ò¨¾Ôõ «¾¢¸ôÀÎòÐõ. þôÀÂ¢üº¢ 

Å¡Â¢Ä¡¸ Á¡½Å÷¸û ¾õ¨ÁÂÈ¢Â¡Áø þÄì¸½î 

Íò¾òÐ¼ý §ÀÍõ ¾¢È¨Éô ¦ÀÚÅ¡÷¸û.

¿¼ÅÊì¨¸ 4
Á¡½Å÷ Å¡úì¨¸Ô¼ý ¦¾¡¼÷Ò¨¼Â 
«õºí¸¨Çô ÀÂýÀÎò¾¢ô §ÀÍ§Å¡õ
þó¾ ¿¼ÅÊì¨¸Â¢ø À¢ýÅÕõ ÀÊ¿¢¨Ä¸û þ¼õ¦ÀÚõ.

1.	 Á¡½Å÷¸Ç¢¼õ «Å÷¸ÙìÌô À¢Êò¾ ̄ ½×¸û ÀüÈ¢ô 

§ÀÍ¾ø

2.	 Å¢¨Ã× ¯½× ÀüÈ¢ì ÌÈ¢ôÀ¢Îõ§À¡Ð, «¾¢Ä¢ÕóÐ 

À¡¼ò¨¾ ÅÆ¢¿¼ò¾¢î ¦ºøÖ¾ø.

3.	 º¢Ä Å¢¨Ã× ¯½×ì ¸¨¼¸Ç¢ý ¦ÀÂ÷¸¨Çì 

§¸ð¼ø.

4.	 «í§¸ þ¼õ¦ÀÚõ ¯½×¸û ÀüÈ¢ì §¸ð¼ø.

5.	 À¢ÈÌ, Á¡½Å÷¸Ç¢¼õ «ÅÃÅÕìÌ Å¢ÕôÀÁ¡É Å¢¨Ã× 

¯½× ÀüÈ¢ì ÌÈ¢ôÀ¢ÎÁ¡Ú ÜÚ¾ø.

6.	 ÀÄÅ¨¸ ¯½×¸û þÕìÌõ§À¡Ð ÌÈ¢ôÀ¡¸ 

Å¢¨Ã× ¯½×¸¨Ç ÁðÎõ  Å¢ÕõÀì ¸¡Ã½õ 

±ýÉ ±ýÚ ¬º¢Ã¢Â÷ §¸ð¼ø. Å¢¨Ã× ¯½×¸¨Ç 

Å¢ÕõÀ¡¾ÅÕõ ¯ûÇ¡÷¸Ç¡? «Å÷¸¨ÇôÀüÈ¢ì 

§¸ûÅ¢ôÀðÊÕì¸¢È¡÷¸Ç¡? ±ýÚ Á¡½Å÷¸Ç¢¼õ 

§¸ð¼ø. «Ð ¦¾¡¼÷À¡¸ ¯¨ÃÂ¡Î¾ø. 

7.	 ºÃ¢, ¯ñ¨ÁÂ¢§Ä§Â Å¢¨Ã× ¯½× ¿øÄ¾¡ ±ýÚ 

§¸ð¼ø; ̧ ÄóÐ¨ÃÂ¡Î¾ø. À¢ÈÌ, «¨¾ôÀüÈ¢ Å£ðÊø 

¯û§Ç¡Ã¢¼õ ¸ÕòÐ¸¨Çì §¸ðÎÅÕÁ¡Ú ÜÈ¢ô 

À¡¼ò¨¾ ÓÊ×ìÌì ¦¸¡ñÎ ÅÃø. 

8.	 ÁÚ¿¡û À¡¼õ ¦¾¡¼÷¾ø.

9.	 «ô§À¡Ð Á¡½Å÷¸û §¸ðÎì ¦¸¡ñÎÅó¾ 

¦ºö¾¢¸Ç¢ý «ÊôÀ¨¼Â¢ø §ÀÍ¾ø ¿¼ÅÊì¨¸ 

¦¾¡¼÷¾ø.

þó¾ô À¡¼ò¨¾ô §ÀÍ¾Ö¼ý ÁðÎÁ¢ýÈ¢ ¿¡ýÌ 

¦Á¡Æ¢ò¾¢Èý¸Ùõ þ¨½óÐÅÕõÅ¨¸Â¢Öõ ¿¼ò¾Ä¡õ. 

þÐ Á¡½Å÷¸ÙìÌ «Å÷¸ÇÐ ¾¢ÉºÃ¢  Å¡ú×¼ý 

¦¾¡¼÷Ò¨¼Â Å¢ÕôÀÁ¡É ´Õ À¡¼Á¡¸ «¨ÁÔõ.

¿¼ÅÊì¨¸ 5
¯¼øÓØÐõ þ¨½óÐ ÀÂ¢Ö¾ø 
(Total Physical Response)
¬„÷ ±ýÀÅÃ¡ø 1979-þø «È¢Ó¸ôÀÎò¾ôÀð¼ þó¾ 

Ó¨È Á¡½Å÷¸û ¾õ «È¢Å¡ø ÁðÎõ ¸ü¸¡Ð ¾õ 

¯¼¨ÄÔõ ´§Ã §¿Ãò¾¢ø ÀÂýÀÎò¾¢ì ¸üÌõ§À¡Ð 

¸¢¨¼ìÌõ ÀÄý «¾¢¸õ ±ýÀ¨¾ ±ÎòÐ¨Ãì¸¢ÈÐ. þó¾ 

Ó¨ÈÂ¢ø ¦¾¡¼ì¸ò¾¢ø Á¡½Å÷¸û ±Ç¢Â ̧ ð¼¨Ç¸¨Çì 

§¸ðÎî ¦ºÂøÀÎÅ÷. À¢ÈÌ ¦ÁøÄ ¦ÁøÄì ¸ÊÉÁ¡É 

¸ð¼¨Ç¸¨Çì §¸ðÎî ¦ºÂøÀÎÅ÷. 

±ÎòÐì¸¡ðÎìÌ, “¿£í¸û ¨¸Â¢ø ¸ÕôÒ Å¨ÇÂø 

«½¢ó¾¢Õó¾¡ø ¯í¸û ãì¨¸ò ¦¾¡Îí¸û!” ±ýÚ 

«¨ÁÔõ. þ¾¢ø º¢È¢Ð ÀÂ¢üº¢ ¦ÀüÈÀ¢ý, Á¡½Å÷¸û 

¬º¢Ã¢ÂÕìÌõ ¾õ º¸ Á¡½Å÷¸ÙìÌõ ¸ð¼¨Ç¸¨Çì 

¦¸¡ÎôÀ÷. «Å÷¸û ÜÚÅ¨¾ì §¸ðÎô À¢È Á¡½Å÷¸û 

¦ºÂøÀÎÅ¡÷¸û. þó¾ Ó¨È Á¡½Å÷¸Ç¢ý 

Å¡ö¦Á¡Æ¢ò¾¢È¨ÉÔõ §¸ð¼ø ¾¢È¨ÉÔõ §ÁõÀÎòÐõ 

Å¨¸Â¢Öõ «¨Áó¾¢ÕìÌõ.

þíÌ ¸ð¼¨Ç¸¨Çô ÀÂýÀÎòÐÅ¾üÌ þÃñÎ 

¸¡Ã½í¸û ¯ûÇÉ. 1. þ¾¢ø Á¡½Å÷¸û Á¢¸ 

Å¢Æ¢ôÒ¼ý ¦ºÂøÀÎ¸¢È¡÷¸û. 2. ¸ð¼¨Ç¸Ç¢ø ±Ç¢Â 

Å¢¨Éî¦º¡ü¸û þ¼õ¦ÀÚõ ¾ý¨Á. þ¾É¡ø Á¡½Å÷¸û 

Å¡ì¸¢Âí¸Ç¢ø þ¼õ¦ÀÚõ ¸¡Ä Á¡üÈõ, ¸ÊÉÁ¡É 

Å¢¨Éî¦º¡ü¸û ¬¸¢ÂÅüÈ¢É¡ø ÌÆõÀ¢ô §À¡¸¡Ð ±Ç¢¾¢ø 

¦ºÂøÀ¼ÓÊ¸¢ÈÐ.

þ¾¢ø …£¸ø ±ýÀÅ÷ ¾ÁÐ ¸üÀ¢ò¾ø Ó¨È¨Âî ºüÚ 

§ÁõÀð¼Å¨¸Â¢ø «È¢Ó¸ôÀÎò¾¢ÔûÇ¡÷. «õÓ¨ÈÂ¢ø, 

§¸ð¼ø, §ÀÍ¾¨Äò ¦¾¡¼÷óÐ Å¡º¢ò¾Öõ ±ØÐ¾Öõ 

±Ç¢¾¡¸ì ¨¸ÅÃô¦ÀÚÅ¾¡¸ì ÜÈ¢Â¢Õì¸¢È¡÷. 

þ§¾ §À¡ýÚ §Ã¡Á„¢ý, …£Ä¢ ¬¸¢Â þÕ ¬öÅ¡Ç÷¸Ùõ 
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º¢Ä ¯ò¾¢¸¨Ç «È¢Ó¸ôÀÎò¾¢ÔûÇÉ÷. 

«Å÷¸Ù¨¼Â ¯ò¾¢Ó¨È¸Ç¢ø þ¼õ¦ÀüÚûÇ º¢Ä 

¸ð¼¨Ç¸û ÅÕÁ¡Ú:

	 ¦ÁØÌÅ÷ò¾¢¨Â «¾üÌÃ¢Â ¾ðÊø ¨Åì¸×õ.

	 ¾£ô¦ÀðÊÂ¢Ä¢ÕóÐ ¾£ìÌîº¢¸¨Ç ±Îí¸û.

	 ´Õ ¾£ìÌîº¢¨Âô ÀüÈ¨Åì¸×õ.

	 ¦ÁØÌÅ÷ò¾¢¨Â ²üÈ×õ. 

	 ¾£ìÌîº¢¨Â «¨½ì¸×õ.

	 «¨¾ Å£º×õ.

	 ¾£ô¦ÀðÊ¨Â µÃÁ¡¸ ¨Åì¸×õ.

	 þô§À¡Ð ¦ÁØÌÅ÷ò¾¢¨Âô À¡÷ì¸×õ.

	 «¨¾ °¾¢ «¨½ì¸×õ.

þó¾ ̄ ò¾¢ Ó¨ÈÂ¢ý Å¡Â¢Ä¡¸, Å¢¨Éî¦º¡ü¸û, ̧ ¡Äí¸û, 

þÄì¸½ìÜÚ¸û ÁüÚõ ÀÆ¦Á¡Æ¢¸û, ÁÃÒò¦¾¡¼÷¸û 

¬¸¢ÂÅü¨È ±Ç¢¨ÁÂ¡¸ì ¸üÀ¢ì¸ þÂÖõ. §ÁÖõ, 

þ¾¢ø Á¡½Å÷¸û ¾õ ¦Á¡Æ¢¨Â ¿ýÌ ÒÃ¢óÐ 

º¢ÈôÀ¡¸ô §ÀÍõÅ¨¸Â¢ø ¿£ìÌô§À¡ì¸¡É «õºí¸û 

¯ûÇÉ. Á¡½Å÷¸û ¾¡õ §¸ð¼ ¸ð¼¨Ç¸¨Çî 

¦ºÂøÀÎòÐõÅ¨¸Â¢ø Å¢¨ÇÂ¡ðÎ¸¨ÇìÜ¼ Å¢¨ÇÂ¡Êô 

§Àº ÓÊÔõ. ±É¢Ûõ ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ¬º¢Ã¢Â÷¸û ¸£ú¿¢¨Ä 

ÅÌôÒ Á¡½Å÷¸ÙìÌ ±Ç¢Â Ó¨È¸Ç¢ø «¨Áó¾ 

¸ð¼¨Ç¸¨Ç§Â ÀÂýÀÎò¾ Å¢ÕõÒ¸¢ýÈÉ÷. ¦¾¡¼÷óÐ 

«Å÷¸û  Á¡½Å÷¸Ç¢ý ÅÂÐ ÁüÚõ Å¡úì¨¸ 

«ÛÀÅòÐì§¸üÀì ̧ ÊÉÁ¡É Ó¨È¸¨Çô ÀÊôÀÊÂ¡¸ô 

ÀÂýÀÎòÐ¸¢È¡÷¸û.

TPR Ó¨ÈÂ¢ø §ÅÚ º¢Ä ÀÂ¢üº¢¸û
¬º¢Ã¢Â÷ Ó¾Ä¢ø Á¡½Å÷¸Ç¢¼õ ¸ð¼¨Ç¸¨Çì 

§¸ðÌÁ¡Ú ÜÚÅ¡÷. À¢ÈÌ, §¸ð¼ ¸ð¼¨Ç¸Ç¢ýÀÊ 

Á¡½Å÷¸û ¦ºÂøÀ¼ §ÅñÎõ ±ýÚõ ¦¾Ã¢Å¢ôÀ¡÷. 

«¾ýÀÊ «Å÷¸û «ùÅ¡§È ¦ºÂøÀ¼ §ÅñÎõ. À¢ÈÌ, 

Ó¾Ä¢ø ¦ºÂøÀð¼ Á¡½Å÷ Áü¦È¡Õ Á¡½ÅÃ¢¼õ, àÂ 

¾Á¢ú ¦Á¡Æ¢Â¢Öõ §ÀîÍò ¾Á¢ú ¦Á¡Æ¢Â¢Öõ ¸ð¼¨ÇÂ¢¼ 

§ÅñÎõ. ¸ð¼¨ÇÂ¢ý þ¨¼Â¢¨¼§Â ¦¾¡¼÷Òî 

¦º¡ü¸¨ÇÔõ ÀÂýÀÎò¾¢ô §ÀºÄ¡õ. þ¾¢ø ¬º¢Ã¢Â÷ 

¾ó¾ ÀÌ¾¢Ô¼ý ¾ý ¦º¡ó¾ì ¸ÕòÐ¸¨ÇÔõ þ¨½òÐì 

¸ð¼¨ÇÂ¢¼Ä¡õ.

Óð¨¼¸¨Ç ¯¨¼ò¾ø
Óð¨¼Ô¼ý ÜÊÂ ¯½¨Åò ¾Â¡Ã¢ò¾ø ¦¾¡¼÷À¡É 

¸ð¼¨Ç¸û ÅÕÁ¡Ú:

	 Á¡½Å§É, ¿£ þô§À¡Ð ¦Ã¡ðÊìÌ ¯¾Å¢Â¡¸ 

“§¼¡Šð” ±ýÈ µ÷ ¯½¨Åî ¦ºöÂô §À¡¸¢È¡ö.

	 þÃñÎ Óð¨¼¸¨Ç ±ÎòÐ ºÃ¢À¡¾¢Â¡¸ ¯¨¼òÐ 

¯û§Ç ¯ûÇ Áïºû ÁüÚõ ¦Åû¨Çì ¸Õì¸¨Çì 

¸¢ñ½ò¾¢ø §À¡Î.

	 «Åü¨È §Á¨ºì ¸ÃñÊÂ¡ø ¿ýÌ «ÊòÐì ¦¸¡û.

	 À¢ÈÌ, «¾¢ø º¢È¢Ð Á¢ÇÌòàÙõ ¯ôÒõ §À¡Î.

	 Á£ñÎõ Óð¨¼ì¸Ä¨Å¨Â §Á¨ºì ¸ÃñÊÂ¡ø 

¸ÄìÌ.

	 þô§À¡Ð «Îô¨Àô ÀüÈ¨ÅòÐ ±ñ¦½öî ºðÊ¨Â 

¨Å.

	 ±ñ¦½öîºðÊÂ¢ø ±ñ¦½¨Â °üÚ.

	 ±ñ¦½ö ¦ÁøÄî Ý¼¡ÉÐõ Óð¨¼ì ¸Ä¨Å¨Â 

°üÚ.

	 âô§À¡ø ÅÕõÅ¨Ã ¦¾¡¼÷óÐ ¸¢ÇÈ¢ì¦¸¡ñ§¼ þÕ.

	 À¾Á¡¸ Åó¾Ðõ ́ Õ ¾ðÊø ±ÎòÐ ̈ ÅòÐô ÀÃ¢Á¡Ú. 

þô§À¡Ð ¿£ «¨¾î º¡ôÀ¢Î.

þó¾ Ó¨ÈÂ¢ø, Ó¾Ä¢ø Á¡½Å÷¸Ç¢ø À¡¾¢ô§À÷ 

¾í¸û ÅÌôÀ¢ø ¯ûÇ ¾ò¾õ þ¨½ Á¡½Å÷¸Ç¢¼õ 

¸ð¼¨Ç¸¨Çî ¦º¡øÅ¡÷¸û. À¢ÈÌ §ÁüÜÈ¢Â 

¸ð¼¨Ç¸¨Çô À¢ýÀüÈ¢Â Á¡½Å÷¸û ¦ºö¾ ¦ºÂø¸¨Ç 

þÅ÷¸û ´ù¦Å¡ÕÅÃ¡¸ ÅÌôÀ¢ýÓý ±ÎòÐ¨ÃôÀ¡÷¸û. 

ÓÊÅ¢ø, Ó¾Ä¢ø ¸ð¼¨Ç¸¨Çô À¢ýÀüÈ¢Â Á¡½Å÷¸û 

þÅ÷¸ÙìÌì ¸ð¼¨Ç¸¨Çì ÜÈ þÅ÷¸û «ÅüÈ¢ýÀÊ 

¦ºÂøÀÎÅ¡÷¸û. þÐ Á¡½Å÷¸Ç¢ý §ÀîÍò¾¢Èý, 

¿¨¼Ó¨È Å¡úì¨¸ò¾¢Èý, ¦º¡ü§¸¡¨Å ¬¸¢ÂÅü¨È 

§ÁõÀÎòÐÅÐ¼ý ÅÌôÀ¨ÈÂ¢ø ¸Ä¸Äô¨ÀÔõ °ðÎõ 

¾ý¨ÁÂÐ. À¡Å¨É ¿ÊôÒò¾¢Èý¸¨ÇÔõ ¦¸¡ñ¼ þó¾ 

¿¼ÅÊì¨¸ º¢È¢Â ÅÌôÒ¸ÙìÌ ²üÈÐ.

þ§¾§À¡ýÚ §ÁÖõ º¢Ä ¿¼ÅÊì¨¸¸û ÅÕÁ¡Ú:

ÀÉ¢ìÜØõ ¿¡Ûõ
	 ÌÇ¢÷º¡¾Éô¦ÀðÊ¨Âò ¾¢ÈóÐ Á¢¸×õ ÌÇ¢Ã¡É 

ÀÌ¾¢¨Âò ¾¢È.

	 «í¸¢ÕìÌõ ÀÉ¢ìÜú ¼ôÀ¡¨Å ±Î.

	 «¨¾ ¦ÁøÄ Ä¡Å¸Á¡¸ò ¾¢È.

	 ¦¸¡ïºõ ÀÉ¢ìÜ¨Æì ¸ÃñÊÂ¡ø ±ÎòÐì 

¸¢ñ½ò¾¢ø §À¡Î.

	 Àì¸ò¾¢ø ¯ûÇ Óó¾¢Ã¢ ÁüÚõ À¡¾¡õÀÕôÒò à¨Ç 

«¾¢ø à×.

	 ÀÉ¢ìÜú ¼ôÀ¡¨Å ¨ÅòÐÅ¢ðÎì Ü¼ò¾¢üÌô §À¡.

	 ¦¾¡¨Äì¸¡ðº¢Â¢ø Åºó¾õ ¦ºýðÃø ¿¢¸úîº¢¨Âò 

¾¢È/§À¡Î.

	 «í¸¢ÕìÌõ ¿¡ü¸¡Ä¢Â¢ø «Á÷ó¾ÀÊ ÀÉ¢ìÜ¨Æî 

º¡ôÀ¢Î.

	 Í¨ÅÂ¡¸ ¯ûÇ ÀÉ¢ìÜ¨Æ ÓÊò¾Ðõ þýÛõ 

¦¸¡ïºõ ±Îì¸î º¨ÁÂÄ¨ÈìÌô §À¡.

	 ÀÉ¢ìÜú ¼ôÀ¡¨Å ±Î.

	 ¿£ ºÃ¢Â¡¸ ã¼¡¾¾¡ø ÀÉ¢ìÜú ¼ôÀ¡ ¸£§Æ 

Å¢ØóÐÅ¢ð¼Ð.

	 ±íÌõ ÀÉ¢ìÜú ÀÃÅ¢Å¢ð¼Ð.

	 ±ýÉ ¦ºöÂ? ±íÌõ ´§Ã À¨º¾¡ý! ÀÉ¢ìÜú¾¡ý! 

	 ±ôÀÊî Íò¾õ ¦ºöÂô§À¡¸¢È¡ö? ¿ýÈ¡¸ §Â¡º¢.

ÌÆó¨¾¨Âò ¾¡Ä¡ðÎ¾ø
ÌÆó¨¾ ±ýÈ¡ø «¨ÉÅÕìÌõ Å¢ÕôÀõ. ²ØÍÅÃí¸Ù¼ý 

þ¨ºìÌõ «ìÌÆó¨¾ µ÷ þÉ¢Â «¾¢ºÂõ. «¨¾î º¢È¢Ð 
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§¿Ãõ À¡÷òÐ Ãº¢ôÀÐ ÀÄÕìÌõ À¢ÊìÌõ. ¬É¡ø, 

ÓØ¿¡Ùõ ¨ÅòÐô À¡÷ôÀÐ Á¢¸×õ ¸ÊÉõ. ²¦ÉÉ¢ø 

«¾ý ÀÄÅ¢¾ ¿¼ÅÊì¨¸¸Ùõ ¿ÁìÌì ¸¨Çô¨ÀÔõ 

§¸¡Àò¨¾Ôõ º¢Ä ºÁÂõ ¯¼øÅÄ¢¨ÂÔõ ¦¸¡ÎòÐÅ¢Îõ. 

ÀûÇ¢¸Ç¢ø ÌÈ¢ôÀ¡¸ ¯Â÷¿¢¨Äô ÀûÇ¢¸Ç¢ø 

ÌÆó¨¾¨Âô ÀÃ¡ÁÃ¢ôÀÐ ÌÈ¢òÐ Á¨É «È¢Å¢Âø(Home 

Economics) À¡¼ò¾¢ø ¸üÚì¦¸¡Îì¸¢È¡÷¸û. 

±¾¢÷¸¡Äò ¾¨ÄÅ÷¸ÙìÌõ ¾¨ÄÅ¢ÂÕìÌõ  þøÄ 

Å¡úì¨¸ò¾¢Èý¸¨Çì ¸üÚò¾Õõ þôÀ¡¼òÐ¼ý 

¦¾¡¼÷Ò¨¼Â  ¿¼ÅÊì¨¸¨Â Á¡½Å÷¸Ç¢¼õ §ÀÍ¾ø 

À¡¼ò¾¢üÌô ÀÂýÀÎò¾Ä¡õ.

Á¡½Å÷¸Ç¢¼õ ÌÆó¨¾ §À¡ýÈ ¦À¡õ¨Á¨Âì 

¦¸¡ÎòÐ «Ð¦¾¡¼÷À¡¸ì ÜÈôÀÎõ ¸ð¼¨Ç¸¨Çô 

À¢ÈôÀ¢ì¸Ä¡õ.

	 À¢ÈóÐ ¬Ú Á¡¾§Á ¬Ìõ ÌÆó¨¾¨Â ¦ÁøÄò 

àìÌ.

	 «¨¾ ÁÊÂ¢ø ¸¢¼ò¾¢ ¯½× °ð¼ò ¾Â¡Ã¡Ì.

	 «¼! ±ýÉ «Æ¸¡É ÌÆó¨¾! «Ð ¯ý¨É§Â  

À¡÷ì¸¢ÈÐ. «¨¾ì ¦¸¡ïº¢ÂÀÊ§Â «¾Û¼ý §ÀÍ.

	 ¦ÁøÄ «¨¾ «¨½òÐ «¾ý ÓÊ¨Âì §¸¡¾¢ ¯îº¢ 

Ó¸÷ó¾¢Î.

	 Àì¸ò¾¢ø ¯ûÇ “À¡ðÊø” ¯½¨Åò ¾¢È. ãÊ¨Âò 

¾ûÇ¢ ¨Å.

	 «¾¢ø ¯ûÇ ÀÆì¸Ä¨Å¨Âî º¢È¢Â ¸ÃñÊÂ¡ø 

±ÎòÐ ¦ÁÐÅ¡¸ °ðÎ.

	 ¯õ. . õ . ¿ýÈ¡¸î º¡ôÀ¢ÎÅÐ§À¡ø ¦¾Ã¢¸¢ÈÐ. 

þýÛõ ¦¸¡ïºõ ¦¸¡Î À¡÷ì¸Ä¡õ.

	 «¾Û¼ý ¦¾¡¼÷óÐ §Àº¢ÂÀÊ °ðÎ.

	 ºÃ¢! þô§À¡Ð §¾ý ¾ñ½£¨Ãì ¦¸¡Î.

	 ±ýÉ ¬Â¢üÚ? ÌÆó¨¾ ¾ñ½£¨Ã ¦ÅÇ¢§Â 

¯Á¢ú¸¢È§¾!

	 Ò¨Ãì§¸È¢Å¢ð¼Ð ±ýÚ ¿¢¨Éì¸¢§Èý. ̄ îº¢Â¢ø °¾¢ 

ÓÐ¸¢ø ¾ðÊÅ¢Î À¡÷ì¸Ä¡õ.

	 ¯ý ¯¨¼¦ÂøÄ¡õ ¿¨ÉóÐÅ¢ð¼§¾! ±ôÀÊ 

þÕì¸¢ÈÐ ¯ÉìÌ?

	 õ. . .†¥õ. . . õ. . 

¿¼ÅÊì¨¸ 6
þÂøÀ¡É «ÏÌÓ¨È (The Natural Approach)

¸¢Ã¡„ý ÁüÚõ ¦¼Ãø ±ýÀÅ÷¸Ç¡ø  «È¢Ó¸ôÀÎò¾ôÀð¼ 

þõÓ¨È (Yvonne S Freeman, David E Freeman, 

1998) ¦Á¡Æ¢¨¸ÅÃô¦ÀÈ¨Ä §ÁõÀÎòÐõ Å¨¸Â¢ø 

«¨ÁóÐûÇÐ. ¦Á¡Æ¢¨¸ÅÃô¦ÀÈø þÂøÀ¡É Ó¨ÈÂ¢ø 

«¨ÁÅÐ «Åº¢Âõ. «ò¾¨¸Â §¿¡ì¸¢ø þõÓ¨ÈÔõ 

ÅÊÅ¨Áì¸ôÀðÎûÇÐ. þó¾  Ó¨ÈÂ¢ø, §ÀÍ¾ø 

Å¡Â¢Ä¡¸ Á¡½Å÷¸û ÀÄ ¦ºö¾¢¸¨Ç ¦ÅÇ¢ôÀÎòÐ¾ø 

§ÅñÎõ. Á¡½Å÷¸û ¾¡õ þÂøÀ¡¸î ¦ºÂøÀÎõ 

Å¨¸Â¢ø «¨Áó¾ Í¾ó¾¢ÃÁ¡É ÁÉ¿¢¨ÄÂ¢ø ÁðÎ§Á 

±ØòÐ ÁüÚõ Å¡ö¦Á¡Æ¢ò¾¢Èý¸¨Çô ¦ÀÚÅÐ 

þÂÖõ. ±ó¾Å¢¾ «îºÓõ ¿Îì¸Óõ þøÄ¡¾ ¿¢¨ÄÂ¢ø 

«Å÷¸û «¾¢¸Á¡¸ô §Àº  °ìÌÅ¢ì¸ôÀÎÅ¡÷¸û. 

«ùÅ¨¸Â¢ø þíÌ §ÀÍ¾ø ¾¢ÈÛìÌ Óì¸¢ÂòÐÅõ 

¾ÃôÀðÎûÇÐ. Á¡½Å÷¸û §ÀÍõ§À¡Ð «Å÷¸û 

§ÀîÍ¦Á¡Æ¢¨Âô ÀÂýÀÎòÐ¸¢È¡÷¸Ç¡ ±ØòÐ¦Á¡Æ¢¨Âô 

ÀÂýÀÎòÐ¸¢È¡÷¸Ç¡ ±ýÀ¨¾ §ÅÚ «Ç×§¸¡ø ¦¸¡ñÎ 

Á¾¢ôÀ¢¼ §ÅñÎõ. ±É§Å, þíÌ §ÀÍõ ¾¢ÈÛìÌ ÁðÎ§Á 

Óì¸¢ÂòÐÅõ «Ç¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ ±ÉÄ¡õ.

§ÁüÜÈôÀð¼ ¯ò¾¢Ó¨È ÀÄ ¬º¢Ã¢Â÷¸Ç¡ø 

À¢ýÀüÈôÀÎ¸¢ÈÐ. þ¾¢ø ´§Ã ´Õ Óì¸¢ÂôÀ½¢ 

±ýÉ¦ÅýÈ¡ø ¬º¢Ã¢Â÷¸û ¾¡õ ÜÚõ ¸ÕòÐ¸¨ÇÔõ 

¸ð¼¨Ç¸¨ÇÔõ ¦¾Ç¢Å¡¸ô ÒÃ¢Ôõ Å¨¸Â¢ø 

ÌÈ¢ôÀ¢¼§ÅñÎõ. þÐ ¬º¢Ã¢Â÷¸ÙìÌ Á¢¸×õ ¯¾Å¢Â¡¸ 

«¨ÁÔõ ±ýÚ þ¾ý ÅÊÅ¨ÁôÀ¡Ç÷¸û ¿õÒ¸¢ýÈÉ÷. 

þ¾¢ø ¿¡ýÌ ÀÊ¿¢¨Ä¸Ç¢ø Á¡½Å÷¸û ¾õ¨Á 

§ÁõÀÎò¾¢ì¦¸¡û¸¢ýÈÉ÷. ´ù¦Å¡ýÈ¢Öõ ´Õ ÝÆø 

¦¸¡Îì¸ôÀðÊÕìÌõ. «ó¾î ÝÆø¸¨Çô À¡÷ô§À¡õ.

ÀÊ¿¢¨Ä 1

¬Âò¾¿¢¨Ä

¬º¢Ã¢Â÷ ¦À¡ÐÅ¡É º¢Ä ¦ºö¾¢¸¨Çô ÀüÈ¢ô 

§Àº¢ì¦¸¡ñÊÕôÀ¡÷. À¢ÈÌ «Å÷ §¸ðÌõ §¸ûÅ¢¸ÙìÌ 

“¬õ”, “þø¨Ä” ±ýÀÅüÈ¢ø ´ý¨È§Â¡ «øÄÐ À¢ÈÃÐ 

¦ÀÂ÷¸¨Ç ÁðÎ§Á¡ Á¡½Å÷¸û À¾¢ø¸Ç¡¸ì ÜÈ 

§ÅñÎõ. 

±ÎòÐì¸¡ðÎìÌ ¬º¢Ã¢Â÷ ¾õ ¨¸Â¢ø ¯ûÇ º¢ÅôÒ 

Å¨ÇÂ¨Äì ¸¡ðÊ, “þÐ ±ÉÐ Å¨ÇÂø! þÐ º¢ÅôÒ 

¿¢Èõ” ±ýÀ¡÷.  À¢ÈÌ, “¿¡ý ÜÈ¢ÂÐ ºÃ¢¾¡§É!” ±ýÈÐõ 

Á¡½Å÷¸û “¬õ” ±ýÀ¡÷¸û. 

¾í¸û À¾¢ø¸¨Ç Á¡½Å÷¸û Å¡ö¦Á¡Æ¢Ô¼ý ¦ÁöôÀ¡Î¸û, 

«í¸ «¨º×¸û, ¨º¨¸ ¦Á¡Æ¢ ¬¸¢ÂÅüÈ¡ÖõÜ¼ 

¦ÅÇ¢ôÀÎòÐÁ¡Ú °ìÌÅ¢ì¸ôÀÎÅ÷. þõÓ¨ÈÂ¢ø 

§¸ð¼ø ̧ Õò¾È¢¾ø ÀÛÅø¸û ́ Ä¢ÀÃôÀôÀðÎô À¾¢ø¸û, 

Å¡ö¦Á¡Æ¢ Å¡Â¢Ä¡¸ô ¦ÀÈôÀÎõ. 

ÀÊ¿¢¨Ä 2

þó¾ô ÀÊ¿¢¨ÄÂ¢ø ¬º¢Ã¢Â÷ ´Õ ¦À¡Õ¨Çì ¨¸Â¢ø 

¨Åò¾¢ÕôÀÐ¼ý «Ð ¦¾¡¼÷À¡É  ÀÄ ̧ ¢¨Çî¦ºö¾¢¸¨Çì 

ÌÈ¢ôÀ¢ÎÅ¡÷. Á¡½Å÷¸Ç¢¼õ, “¯í¸Ç¢ø Â¡Ã¡ÅÐ þ¨¾ô 

ÀüÈ¢ «È¢ó¾¢Õì¸¢È£÷¸Ç¡?” ±ýÈÐõ Á¡½Å÷¸û, “¬Á¡õ” 

±ýÚ À¾¢ø ÜÚÅ÷. À¢ÈÌ À¡¼õ ¦¾¡¼Õõ. ¬º¢Ã¢Â÷ 

¦¾¡¼÷óÐ §¸ûÅ¢¸¨Çì §¸ðÀ¡÷. þíÌ ³õÒÄý¸Ç¢ø 

²§¾Ûõ ´ýÈ¢ý À½¢¸û ¦¾¡¼÷À¡¸ì §¸ûÅ¢¸û 

§¸ðÀ¡÷.

þôÀÂ¢üº¢Â¢ý Å¡Â¢Ä¡¸ ¬º¢Ã¢Â÷ Á¡½Å÷¸Ç¢ý 

¦º¡ü§¸¡¨Åò ¾¢Èý¸¨ÇÔõ §º¡¾¢ì¸¢È¡÷. §ÁÖõ ¾¡õ 

«È¢ó¾ ¦º¡ü¸¨Ç Á¡½Å÷¸û ¦ÅÇ¢ôÀÎò¾×õ þíÌ 

°ì¸õ ¾ÃôÀÎ¸¢ÈÐ.

ÀÊ¿¢¨Ä 3

¬º¢Ã¢Â÷ ´Õ Á¡½Å¨Ã «¨ÆòÐ ´Õ â¨Åì ¦¸¡ÎòÐ 

Ó¸Ãî ¦º¡øÅ¡÷. «ô§À¡Ð ÁüÈ Á¡½Å÷¸Ç¢¼õ, “«Åý 
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±ýÉ ¦ºö¸¢È¡ý?” ±ýÚ §¸ðÀ¡÷. Á¡½Å÷¸û, “«Åý 

â¨Å Ó¸÷¸¢È¡ý” ±ýÀ¡÷¸û. À¢ÈÌ ¬º¢Ã¢Â÷, “þó¾ô 

À¼ò¾¢ø ̄ ûÇ ÁÄ¨Ã ¿õ ̧ ñ¸Ùõ Å¢Ãø¸Ùõ À¡÷ò¾¡ø, 

¦¾¡ðÎôÀ¡÷ò¾¡ø ±ýÉ À¾¢¨Äî ¦º¡øÖõ?” ±ýÀ¡÷. 

Á¡½Å÷¸û, “Àî¨º ±ýÚõ  ¦Áý¨ÁÂ¡¸ þÕì¸¢ÈÐ 

±ýÚõ ÜÚõ” ±ýÚ À¾¢ø ¦¾Ã¢Å¢ôÀ÷. À¢ÈÌ, ¬º¢Ã¢Â÷, 

“«Ð ¦Áý¨ÁÂ¡¸ þÕì¸¢È¾¡?” ±ýÀ¡÷. Á¡½Å÷¸û, 

“¬Á¡õ” ±ýÀ÷. Á¡½Å÷¸Ç¢ý ÒÃ¢óÐ½÷×ìÌ ¯¾×õ 

Å¨¸Â¢ø º¢Ä ÁÄ÷¸¨ÇÔõ ¦¸¡ñÎÅó¾¢ÕôÀ¡÷. þíÌ 

Á¡½Å÷¸û §ÀÍõ§À¡Ð, ¬º¢Ã¢Â÷ ±ó¾ Å¨¸Â¢Öõ 

«Å÷¸ÇÐ þÄì¸½ôÀ¢¨Æ¸¨Çî ÍðÊì¸¡ð¼Á¡ð¼¡÷. 

Á¡½Å÷¸¨Çô §Àº ¨ÅôÀÐ¾¡ý þíÌ «ÅÃÐ À½¢Â¡¸ 

«¨ÁÔõ.

þó¾ô ÀÊ¿¢¨ÄÂ¢ø Á¡½Å÷¸û ¿£ÇÁ¡É Å¡ì¸¢Âí¸û 

ÁüÚõ ¦¾¡¼÷¸¨Çô §Àº °ìÌÅ¢ì¸ôÀÎÅ¡÷¸û. 

¦¾¡¼÷óÐ ¾í¸û ¦º¡ü§¸¡¨Åò ¾¢Èý¸¨ÇÔõ «Å÷¸û 

§ÁõÀÎò¾¢ì¦¸¡ûÅ¡÷¸û. þíÌ, ¦Á¡Æ¢¨Â þýÛõ 

§ÁõÀð¼ ¿¢¨Ä¸Ç¢ø ÀÂýÀÎò¾ «Å÷¸û «È¢óÐ 

¦¸¡ûÅ¡÷¸û.

ÀÊ¿¢¨Ä 4

þíÌ ¬º¢Ã¢Â÷ ÀÄ À¼í¸¨Çì ̧ ¡ð¼ì ̧ ¡ð¼ «ÅüÚ¼ý 

¾õ ³õÒÄý¸¨ÇÔõ þ¨½òÐî º¢ó¾¢òÐô §ÀÍÅ¡÷¸û. 

±ÎòÐì¸¡ðÎìÌ, ¬º¢Ã¢Â÷, “¿ÁÐ ³õÒÄý¸Ùõ ¿ÁìÌ 

±ôÀÊ ̄ ¾×¸¢ýÈÉ?” ±ýÈ¡ø «Å÷¸û «¾üÌ ²üÀô À¾¢ø 

ÜÚÅ÷. þíÌ Á¡½Å÷¸Ç¢ý §ÁõÀð¼ ¦Á¡Æ¢ò¾¢Èý¸û 

ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ ¾¨ÄôÒò ¦¾¡¼÷À¡É ¦ºö¾¢¸¨Çô À¸¢÷óÐ 

¦¸¡ûÇ ¯¾Å¢Â¡¸ «¨ÁÔõ. þôÀÊ¿¢¨ÄÂ¢ø, §¸ð¼ø, 

§ÀÍ¾ø ¬¸¢ÂÅüÚìÌ Óì¸¢ÂòÐÅõ ¾ÃôÀÎÅ¾¡¸ 

þÕó¾¡Öõ þõÓ¨È¨Â ¿¡ýÌ ¦Á¡Æ¢ò¾¢Èý¸¨ÇÔõ 

´Õí¸¢¨½òÐì ̧ üÀ¢ì¸×õ, «Åü¨È §ÁõÀÎò¾×õÜ¼ô 

ÀÂýÀÎò¾Ä¡õ. þíÌ ¬öÅ¡Ç÷ §¸ð¼¨Äò ¦¾¡¼÷óÐ 

¿¢¸Øõ §ÀÍ¾¨Ä §ÁõÀÎò¾ô ÀÂýÀÎò¾¢ì ¦¸¡ñ¼¡÷. 

þó¾ Ó¨ÈÂ¢ø Á¡½Å÷¸û þ§Äº¡É ÁÉ¿¢¨ÄÂ¢ø 

«Øò¾õ ²ÐÁ¢ýÈ¢î ¦ºÅ¢ÁÎòÐô À¢ý §ÀÍ¾ø ¾¢È¨É 

¦ÅÇ¢ôÀÎò¾ °ìÌÅ¢ì¸ôÀÎ¸¢È¡÷¸Ç.

¿¼ÅÊì¨¸ 7
À¡¼¨Äô ÀÂýÀÎò¾¢ô §ÀÍ¾ø

Á¡½Å÷¸ÙìÌ «Å÷¸ÙìÌô À¢Êò¾ ÀÉ¢ìÜú À¡¼¨Ä 

´ÕÅ÷ ÓÏÓÏì¸, «¨ÉÅÕõ ÀÉ¢ìÜú ¦¾¡¼÷À¡É 

¿¢¨É×¸Ç¢ø ãú¸ò¦¾¡¼íÌÅ÷. þó¿¢¨ÄÂ¢ø ¬º¢Ã¢Â÷ 

«ôÀ¡¼¨Ä ÓØ¨ÁÂ¡¸ ´Ä¢ÀÃôÒÅ¡÷. Á¡½Å÷¸û 

À¡¼Ä¢ý þ¨º ÁüÚõ ¦À¡ÕÇ¢ø ®ÎÀ¡Î ¸¡ðÎÅ÷. À¢ÈÌ, 

Á¡½Å÷¸¨Ç ãýÚ ÌØì¸Ç¡¸ô À¢Ã¢òÐ, À¡¼ø ÌÈ¢ò¾ 

«Å÷¸Ç¢ý ¸ÕòÐ¸¨ÇÔõ Å¡úì¨¸ «ÛÀÅí¸¨ÇÔõ 

¬º¢Ã¢Â÷ §¸ðÀ¡÷. À¢ÈÌ «Å÷¸ÙìÌô À¢Êò¾ ÅÃ¢¨Âì 

§¸ðÀ¡÷. 

¬º¢Ã¢Â÷, ¦¾¡¼÷óÐ À¡¼¨Ä Á£ñÎõ ´ÕÓ¨È 

´Ä¢ÀÃôÒÅ¡÷. þô§À¡Ð Á¡½Å÷¸û ¾í¸ÙìÌô À¢Êò¾ 

ÅÃ¢ ÀüÈ¢ô §ÀÍÅ÷. ¦¾¡¼÷óÐ, ´ù¦Å¡Õ ÌØÅ¢ÉÕõ 

«Å÷¸û Å¡úÅ¢ø «Å÷¸ÙìÌô À¢Êò¾ «õºõ ÌÈ¢òÐî 

º¢È¢Â ¸Å¢¨¾ ´ý¨È ±ØÐÁ¡Ú À½¢ì¸ôÀÎÅ÷. ¸Å¢¨¾ 

±Ø¾ þÂÄ¡¾Å÷¸û «øÄÐ ºü§È º¢ÃÁôÀÎÀÅ÷¸û ¸¨¾ 

´ý¨È§Â¡ §¿ÃÊ Å÷½¨É §À¡ýÈ ÀÛÅø ´ý¨È§Â¡ 

¯ÕÅ¡ì¸Ä¡õ. ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ §¿Ãõ ÓÊó¾Ðõ ´ù¦Å¡Õ 

ÌØ×õ ¾¡õ ¯ÕÅ¡ì¸¢Â À¨¼ô¨À §Å¦È¡Õ ÌØÅ¢¼õ 

¦¸¡Îì¸§ÅñÎõ. À¨¼ô¨Àì ¨¸Â¢ø ¦ÀüÈ ÌØÅ¢ý 

¯ÚôÀ¢É÷¸û,  À¨¼ô¨À Å¡º¢òÐ ¯ÚôÀ¢ÉÕìÌ ´ýÚ 

±ýÚ ´Õ §¸ûÅ¢¨Âô À¨¼ô¨À ¯ÕÅ¡ì¸¢Â ÌØÅ¢¼õ 

§¸ðÀ¡÷¸û. 

À¡¼¨Ä§Â¡ ¸¨¾¨Â§Â¡ Å÷½¨É¨Â§Â¡ ±Ø¾¢Â  

ÌØÅ¢É÷ §¸ð¸ôÀÎõ Å¢É¡ì¸ÙìÌô À¾¢ø ÜÚÅ÷. 

þùÅ¡Ú ±øÄ¡ìÌØì¸Ç¢Öõ À¨¼ôÒ¸û ¦¾¡¼÷À¡¸ì 

§¸ûÅ¢À¾¢ø §¿Ãõ þ¼õ¦ÀÚõ. ¦¾¡¼÷óÐ ´ù¦Å¡Õ 

ÌØÅ¢ÉÕõ ¾¡í¸û ¯ÕÅ¡ì¸¢Â À¨¼ô¨Àì 

ÌØ¿¼Éõ, ÓÆì¸Å¡º¸í¸û, ºò¾Á¡¸ô À¡Î¾ø ±É 

²§¾Ûõ ´ÕÓ¨È¨Âô À¢ýÀüÈ¢ô À¨¼ì¸ §ÅñÎõ. 

³õÒÄý¸ÙìÌ Å¢Õó¾¡Ìõ þôÀ¨¼ôÒ «Å÷¸Ç¢¨¼§Â  

°ì¸ò¨¾ «¾¢¸ôÀÎòÐõ.

¿¼ÅÊì¨¸ 8
Å¢ÇõÀÃõ Ò¨É§Å¡õ!
Á¡½Å÷¸û ÁðÎÁ¢ýÈ¢ þýÚ «¨ÉÅÕõ Áì¸û 

¦¾¡¼÷Òî º¡¾Éí¸Ç¢Öõ Áì¸Ç¢¨¼§ÂÔõ þ¼õ¦ÀÚõ 

Å¢ÇõÀÃí¸¨ÇÔõ «¨Å ÜÚõ Å¡º¸í¸¨ÇÔõ 

¸ñÎõ §¸ðÎõ ÁÂí¸¢Å¢Î¸¢§È¡õ. º¢Ä ºÁÂí¸Ç¢ø 

¿õ¨Á ¿¡õ þÆóÐõ Å¢Î¸¢§È¡õ. þò¾¨¸Â ¯ò¾¢¨Â 

Á¡½Å÷¸Ç¢¨¼§Â ÀÂýÀÎòÐõ§À¡Ð, «Å÷¸û¾õ 

¾¢È¨Á¸¨Ç ¦ÅÇ¢ôÀÎò¾¢ô §ÀÍÅ÷ ±ýÀ¾¢ø ³ÂÁ¢ø¨Ä. 

±ÎòÐì¸¡ðÎìÌ, µ÷ «ÅºÃ Å¢ÇõÀÃõ ¾Â¡Ã¢ò¾ø. 

«¨ÉÅÕõ ÀÂýÀÎòÐõ Å¡º¨Éò¾¢ÃÅ¢Âõ «øÄÐ 

À×¼÷ ¦¾¡¼÷À¡É Å¢ÇõÀÃò¨¾ Á¡½Å÷¸û Ì¨Èó¾ 

§¿Ãò¾¢ø ̄ ÕÅ¡ì¸¢ô À¨¼ì¸ §ÅñÎõ. ÌØÅ¡¸ «Å÷¸û 

¦ºÂøÀÎõ þó¿¼ÅÊì¨¸Â¢ø À¢ýÅÕõ «õºí¸û 

þ¼õ¦ÀüÈ¢ÕôÀÐ ¿ýÚ.

1.	 Ò¾¢Â ¾Â¡Ã¢ôÀ¢ý ¦ÀÂ÷: 

2.	 Ò¾¢Â ¾Â¡Ã¢ôÀ¢ý ¿¢Èõ: 

3.	 Ò¾¢Â ¾Â¡Ã¢ôÀ¢ý Á½õ: ́ ýÈ¢ø ÒðÌÈ¢Â¢Î¾ø: §Ã¡ƒ¡, 

ÁøÄ¢¨¸, «ò¾÷, ºõÀí¸¢.:

4.	 Ò¾¢Â ¾Â¡Ã¢ôÀ¢ý Å¢¨Ä: 

5.	 Ò¾¢Â ¾Â¡Ã¢ôÀ¢ý ÅÊÅõ: ´ýÈ¢ø ÒðÌÈ¢Â¢Î¾ø: 

¨¸ìÌ «¼ì¸Á¡É ÅÊÅõ, ¿£ÇÁ¡É ÅÊÅõ, âîº¡Ê  

§À¡ýÈ ÅÊÅõ.

6.	 Ò¾¢Â ¾Â¡Ã¢ôÒ ¦ÅÇ¢ÅÕõ «Ç×: µ÷ «×ýŠ, þÃñÎ 

«×ýŠ:  

7.	 Ò¾¢Â ¾Â¡Ã¢ôÒ ¦ÅÇ¢ÅÕõ ¦¸¡û¸ÄÉ¢ø þ¼õ¦ÀüÚûÇ 

Å¡º¸õ: 
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8.	 Ò¾¢Â ¾Â¡Ã¢ô¨Àô ÀÂýÀÎò¾¢ô À¡÷ò¾ÅÃ¢ý ¸ÕòÐ: 

¦¾¡¼÷óÐ Å¢ÇõÀÃõ Å¡º¢ì¸ôÀÎõ. «ÐÀüÈ¢ 

Å¢Å¡¾¢ì¸ôÀÎõ.

¿¼ÅÊì¨¸ 9
ÀñÊ¨¸ì ¸¡Äõ ÌÈ¢ò¾ À¡¼í¸û
ÀñÊ¨¸¸¸û, ÀñÀ¡ðÎÅ¢Æ¡ì¸û ¦¾¡¼÷À¡É 

À¡¼í¸¨Çì ¦¸¡ñ¼ þõÓ¨ÈÂ¢ø, ÅÌôÀ¢ø ¬º¢Ã¢Â÷ 

¾£À¡ÅÇ¢ ¦¾¡¼÷À¡¸ò §¾¨ÅÂ¡É ÀÄÅ¢¾ì ¸ÕÅ¢¸¨ÇÔõ 

«ð¨¼¸¨ÇÔõ Åñ½Å¢ÇìÌ¸¨ÇÔõ ÍÅÃ¢ø À¾¢òÐ 

ÅÌô¨À «ÆÌÀÎò¾¢Â¢ÕôÀ¡÷. À¢ÈÌ, À¡¼ «È¢Ó¸õ 

¦ºöÅ¡÷.

¦¾¡¼÷óÐ ¾£À¡ÅÇ¢ ÀüÈ¢Â ¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ø þ¼õ¦ÀÚõ. 

Á¡½Å÷¸Ùõ ¬º¢Ã¢Â÷¸Ùõ ¯Ã¢Â Å¢Çì¸í¸¨Çô ¦ÀüÈ 

À¢ÈÌ, ¾£À¡ÅÇ¢ ¿¢¸úîº¢ ´ýÚ ¦¾¡¼÷À¡¸î º¢È¢Â ¿¡¼¸õ 

´ý¨È Á¡½Å÷¸û ÌØÅ¡¸ì ¸ÄóÐ¨ÃÂ¡Ê, À¢ý  

þ¨½óÐ À¨¼ôÀ÷. þÐ «Å÷¸Ç¢¨¼§Â §ÀÍ¾ø ¾¢È¨É 

«¾¢¸ôÀÎòÐõ ±ýÀÐ ¾¢ñ½õ.

¸¢È¢ŠÐÁŠ ÀÃ¢Íô¦À¡Õð¸Ùõ ¿¡Ûõ
¯Ä¸õ ÓØÅÐõ ̧ ¢È¢ŠÐÁŠ ¾¢Éò¨¾ ÓýÉ¢ðÎ, Áì¸û  

ÀÃ¢Íô¦À¡Õð¸¨Ç ÅÆíÌÅÐ þÂøÒ. þíÌ, «ò¾¨¸Â 

ÀÃ¢Íô¦À¡Õð¸û ¦¾¡¼÷À¡É §ÀÍ¾ø ¿¼ÅÊì¨¸ 

þ¼õ¦ÀÈ×ûÇÐ.

ÅÌôÀ¢ø ¯ûÇ Á¡½Å÷¸û «¨ÉÅÕìÌõ µ÷ 

«ð¨¼ ÅÆí¸ôÀÎõ. «ó¾ «ð¨¼Â¢ø ´ÕÅ÷ ¦ÀüÈ 

¸¢È¢ŠÐÁŠ ÀÃ¢Íô¦À¡ÕÙõ «Ð ÀüÈ¢Â «Å÷¾õ ¸ÕòÐõ 

þ¼õ¦ÀüÈ¢ÕìÌõ. þò¾¨¸Â «ð¨¼¸¨Çô ¦ÀÚõ 

´ù¦Å¡ÕÅÕõ ÅÌôÀ¢ø µ÷ þ¨½¨Âò §¾Êì ¦¸¡ûÇ 

§ÅñÎõ. À¢ÈÌ, ¾õ þ¨½Â¢¼õ ¾õ «ð¨¼Â¢ø ¯ûÇ 

¸Õò¨¾ò ¾õ ¸Õò¾¡¸ ¦ÅÇ¢ôÀÎò¾ §ÅñÎõ. ÜÎ¾Ä¡¸, 

ÅÃÅ¢ÕìÌõ Òò¾¡ñÎìÌò ¾¡õ ±¾¢÷À¡÷ìÌõ ÀÃ¢¨ºÔõ 

¨º¨¸ Å¡Â¢Ä¡¸ò ¦¾Ã¢Å¢ì¸ §ÅñÎõ. ¨º¨¸ ¦Á¡Æ¢¨Âô 

ÒÃ¢óÐ¦¸¡ñ¼ þ¨½ ¯ÚôÀ¢É÷, «¨¾ô §Àîº¢ø 

¦ÅÇ¢ôÀÎòÐÅ¡÷. À¢ÈÌ þÐ ¦¾¡¼÷À¡¸ì ¸ÕòÐô 

ÀÃ¢Á¡üÈõ ¿¢¸Øõ. ¬º¢Ã¢Â÷ ¾¡Óõ µ÷ «ð¨¼¨Âô 

ÀÂýÀÎò¾¢ò ¾õ þ¨½Ô¼ý §ÀÍÅÐ¼ý, ÅÌôÀ¢ø 

¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ø ¿ýÌ ¿¨¼¦ÀÈ×õ ¯¾Å¢ ÒÃ¢Å¡÷. 

±ÎòÐì¸¡ðÎìÌî º¢Ä «ð¨¼¸û:

þýÛõ ÀÄ. . . . 
ÀÄÐ¨È Ññ½È¢×¸û «ÏÌÓ¨È¨Âô ÀÂýÀÎò¾¢Ôõ 

«¾Û¼ý ¦¾¡¼÷Ò¨¼Â ¯ò¾¢¸¨Çô ÀÂýÀÎò¾¢Ôõ 

Á¡½Å÷¸Ç¢ý §ÀÍ¾ø ¾¢Èý¸¨Ç §ÁõÀÎòÐÅ¾üÌ 

²üÈ º¢Ä ÅÆ¢¸û ÀüÈ¢ §Á§Ä ¸ñ§¼¡õ. þ¨Å §À¡ýÚ 

þýÛõ º¢Ä ÅÆ¢¸û ÅÕÁ¡Ú:

	 Á¡½Å÷¸Ç¢¼õ ¸¨¾ ¦¾¡¼÷À¡É À¼í¸¨Ç ¦ÅðÊì 

¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ. «Å÷¸û º¢Ú ÌØÅ¢ÉÃ¡¸ 

þ¨½óÐ «Åü¨È ´ÕÓ¸ôÀÎò¾¢ò ¾¡Á¡¸ì 

¸¨¾¸¨Ç ¯ÕÅ¡ì¸¢ô §Àº §ÅñÎõ.

	 Á¡½Å÷¸¨Çî º¢Ú ÌØì¸Ç¡¸ô À¢Ã¢òÐÅ¢ðÎ, 

«ÖÅÄ¸õ, áÄ¸õ, «ïºø ¿¢¨ÄÂõ, ÁÕòÐÅÁ¨É, 

þøÄõ ±Éô ÀÄ ¸Õô¦À¡Õû¸Ç¢ø ´ý¨Èì 

¦¸¡Îì¸§ÅñÎõ. «íÌ ̄ ûÇÅ÷¸û ±ùÅ¡Ú ¾ÁìÌû 

¯¨ÃÂ¡¼ø ¿¢¸úòÐÅ¡÷¸û ±ýÀ¨¾ ¿¢¸úòÐÁ¡Ú 

ÜÈ §ÅñÎõ. Á¡½Å÷¸û ¾õ Å¡úÅ¢ø ¾¡õ ¦ÀüÈ 

«ÛÀÅí¸Ç¢ý ̄ ¾Å¢§Â¡Î º¢ÈôÀ¡É ̄ ¨ÃÂ¡¼ø¸¨Ç 

ÅÊÅ¨ÁôÀ÷.

	 Á¡½Å÷¸Ç¢¼õ «Å÷¸Ù¨¼Â ¦¾¡¨Äì¸¡ðº¢ 

À¡÷ò¾ø, Å¡¦É¡Ä¢ §¸ð¼ø, ¾¢¨ÃôÀ¼õ À¡÷ò¾ø, 

¸½¢É¢Â¢ø Å¢¨ÇÂ¡Î¾ø ¬¸¢ÂÉ ¦¾¡¼÷À¡¸ô 

§Àºî ¦º¡øÄ¢ì ¸ÕòÐ¸¨ÇÔõ «ÛÀÅí¸¨ÇÔõ 

ÀÃ¢Á¡ÚÁ¡Ú ÜÚÅÐõ ¿ÊòÐì¸¡ð¼î ¦º¡øÅÐõ 

Á¡½Å÷¸Ç¢¨¼§Â §ÀÍ¾¨Ä «¾¢¸Ã¢ìÌõ. 

	 Á¡½Å÷¸¨Ç þ¨½Â¡¸ «øÄÐ º¢Ú ÌØì¸Ç¡¸ 

«ÁÃî ¦º¡øÄ¢Å¢ðÎì ¸¨¾ô Òò¾¸í¸Ç¢ø ´ý¨È 

¸¢È¢ŠÐÁŠ 

¾¡ò¾¡ ±ÉìÌ 

Å¡ºÁ¢ì¸ §ºÉø 

±ñ 5 Å¡º¨Éò 

¾¢ÃÅ¢Âò¨¾ô 

ÀÃ¢Íô¦À¡ÕÇ¡¸ 

«ÛôÀ¢ 

¨ÅòÐûÇ¡÷. 

Å¡º¨Éò ¾¢ÃÅ¢Âõ 

±ýÈ¡§Ä ±ÉìÌ 

‘«Ä÷ƒ¢! (´ùÅ¡¨Á). 

±ýÉ ¦ºöÂ?

±ÉìÌ þó¾ì 

¸¢È¢ŠÐÁ…¥ìÌ ´Õ 

¸½¢É¢ Å¢¨ÇÂ¡ðÎ 

´Ç¢Åð¨¼ô ÀÃ¢º¡¸ 

ÅÆí¸¢ÔûÇ¡÷. ±ý 

Å£ðÊø ¸½¢É¢ 

þø¨Ä. ±ý 

«õÁ¡§Å¡ þô§À¡Ð 

Å¡í¸¢ò¾Ã ÓÊÂ¡Ð 

±ý¸¢È¡÷. ±ýÉ 

¦ºöÂÄ¡õ ±ýÚ 

¦º¡ø À¡÷ì¸Ä¡õ.

¸¢È¢ŠÐÁŠ ÀÃ¢º¡¸ 

±ÉìÌ 

¦¿üÈ¢Â¢ø ´ðÎõ 

¦À¡ðÎ «ð¨¼¸û 

³õÀÐ ¸¢¨¼ò¾É. 

±ÉìÌò §¾¡ø 

‘«Ä÷ƒ¢’(´ùÅ¡¨Á) 

þÕôÀ¾¡ø «Åü¨Èô 

ÀÂýÀÎò¾ 

ÓÊÂ¡§¾. ±ýÉ 

¦ºöÅÐ? ´Õ ÅÆ¢ 

¦º¡ø À¡÷ì¸Ä¡õ. 

±ÉìÌ þó¾ 

¸¢È¢ŠÐÁ…¥ìÌ ±ý 

¦ÀÃ¢ÂõÁ¡, «Æ¸¡É 

ÀðÎô À¡Å¡¨¼ò 

Ð½¢¨Â Å¡í¸¢ì 

¦¸¡Îò¾¢Õì¸¢È¡÷. 

þó¾¢Â¡Å¢ø ¨¾ò¾¡ø 

¦ºÄ× Ì¨È× ±ýÚ 

±ý «õÁ¡ ÜÚ¸¢È¡÷. 

¿¡§É¡ «¾¢¸Á¡¸ 

¿¡¸Ã¢¸ ¯¨¼¾¡ý 

«½¢§Åý. þó¾ 

¿¢¨ÄÂ¢ø ¿¡ý ±ýÉ 

¦ºöÅÐ? ±ÉìÌ ´Õ 

ÅÆ¢ ÜÚ À¡÷ì¸Ä¡õ.
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